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Des aliments.

Choisissez une nourriture
Simple, et conforme d {a nature.
Mangez de bons eufs frais, wen perdez 'pomt le lait ; H
Prene de forts Louillens, buvez du vin cluut.l
Fine fleur de froment ct mets de’ cetic espéce,
‘ \ ous feront afriver 4 Pextréme vxullgsse.

. . Des eufs.

. $i vous mangez un ceuf, quil s0it frais et mo]]er,
Et sur (.hd(lll(! cuf buvez un trait,

Des noia..

Qu aux viandes pour dessert =ucccdc ]c fxom'\"e H
Quau poisson suceéde la noix. 1
~ Une senle su{ht, deux sont trop ; Phomme sage
Se garde bien d’en’ manger trois. !

Pour avoir de Iembonpoint..

Vous manque-t-il de cmbonpomt ?

Ln ce cas, ne négligez point, R
Lusage du homenl, T porc frais, la mocllc.
Les ixom'wes nouveaus, ies roghons, la cervelle;
Lies vins dom:, Ueeuf mollet, les chairs d’un'j Jus exquu. :
Figues miires, raising nou\'dlemcnt cueillis; :
'Vous feront une graisse saino et u.tluxcllo.'

Du dormir.

Réservez 4 la mut un sornmeil limité, }
Pour un vielard, pour un jeune homme,
Dormir sept heures d’on bon somme,

Cest bien assez pourila santé.

Des yeuz.

Vous réeréez vos yeux, quand vous leur f.ulou voir

Lua verdore des chainps, I°cau coulante, u miroir,
Tel aspect leur est salutaire. o

Yariez ces objets ; oflrez-leur, pour bien faire,: i

Des coteaux le malm, et des riisseaux le soir. HDEE
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