LE SAMEDI 3

FIN D'UNE ENTREVUE
/

v oo U sans un mot de plus, clle ferma L porte sur lui. .,

MOSAIQUE

(Pour le SAMEDI)

Parlons encore aujourd’hui, et serio-comiquement, de ce qui se dit dans
le royaume des médecing on des quacks. La ¢ Moswique ” n'est-clle pas,
d'ailleurs, notre sac & tout mettre !

On apprendea avee un légitime plaisir que ce ne sont pas les senls étres
qui ont vu le jour cn cette derniére moitic du sitcle, que les inventeurs de
pommades 3 faire repousser les cheveux auront “achalés” (un mot pour
M. Fréchette).

La Gazette Meédicale, de Berlin, publie, dans son dernier numéro, une
recette qui fut recommanddée, quatre mille ans environ avant la naissance
du Christ, & la mére du douziéme roi de la premidre dynastie
dgypticnne, pour faire croitre ses cheveux : cette recette, qui st
la plus ancienne de toutes celles connues jusqu’d ce jour, consis-
tait cn une ddécotion de pattes de chiens de dattes, de sabots
d’ane et d’huile, dont deux fois par jour on devait faire une appli-
cation sur la pean de la téte.

Le papyrus dgyptien sur lequel on a fait cette trouvaille ne
dit pas si le remdde étaib eflicace.

* ok ok

Quel ennui que Tinsomnic ! pour ne pas dire pire. Le hon
Madaud I'a bien définie :

Penché sur ma couche hriilante,
Je cherche an vepos qui me fuit ;
Fa nuit savanee, Theure est lente,
La cloche triste (it minuit.

Si encore les insomnies se terminaient a4 minuit! Mais il y
en a qui vont plus loin, au grand supplice des patients. Chacun
a son remede. Les uns se vdpetent indéfiniment une méme phrase,
toujours In méme ; d’nutres lisent des gazettes ; d'autbres se com-

aussitét endormis, nous rejetterons nos couvertures, et nous aurons alors
autant d’air frais qu’il nous en faudra. Les ehiens, nos bons amis les
chiens, ont inventé cela bien avant nous. s tournent deux on trois fois
sur cux-mémes, pivotent et s'aftuissent le nez dans le poil.

Clest que les chiens ont Ia conscience tranqguille, chose & laquelle n'a,
sans doute, pas songé le doctewr Huxley.

* % ok

Savez-vous, lecteurs, comment on doit s’y prendee pour monter un esea.
lier?... Voici en quels termes, lox dwwle of hygivne, de Philubedphie,
résume cette question générale:

D'ordinaire, pour aller d'une marche a Tautre, on appuie sur la pre-
midre, la plante du pied ; pour gagner de méme Ia seconde, et ainsi de
suite. Clest 1a un mouvement bres fatigant, parce quiil fait porter tout lo
poids du corps sur certains muscles de I janbe ot du pied. Ov, en mon-
tant ou en descendant un esealier, il devient indispensable d'igaliser le
plus possible fa répartition dudit poids du corps. Pour cela, il sullit, on
arrivant sur le palicr, de poser carvément. sur la marche tout le pied
(plante et talon), puis par un mouvement lent mais libdéed, de s'élaneer
dans les mémes couditious vers la seconde, ef ainst de suite. De la sorte,
ateun muscle spécial w'est mis en action, et tout e poids du corps oxt
supporté par Pensemble des museles, des cuisses ot des junbies,

L'homme qui monte i esealier d'un pas deélibéed w'est pas assurdiment
un philosophe, on du moins son radsonnement ne sest gmais ixeé sar
parcille maticre 5 mais il n'en évite pas moins 3 bon escient une réelie
fatigue.

o

A eette époque bien des ménagires font des vins avee Te frait de nos
vignes canadiennes qui, Dicn merei ! sont de plus en plos soiznies, 1
n'est done pas sans intérét de noler ce qui suit.:

Le vin noir est fortifiant, par conséquent bon contree andimie,

Le vin blanc est diurdtique, par conséquent hon powr les goutteun,

e vin jaune ou ambrd est digestif, pae conséquent hon powr les gour
mands.

Le vin nouvean rafraichit, par conséquent il eomvient aux sens daffaives.,

Le vin vieux, sl est trop i, échaulle, par conséquent if faut on dtee
sobue,

* %

Prenez de Vexercice ! Prenez de Pexereice ! s'éerient nos médecins ot los
hygicnistes. Clest bon pour le morval, ¢'est excellent ponr le physigue.

I faut croire que ¢a ne va pas @ tous les tempéraments, car certain
haron Steinmetz, qui vient d’éehouer en correetionnelle i Paris, est bien
Phomme qui s’est mené et demend le plus géndreusement. 1w gue 31
ans. Or, en quelques anndes, il a véeu el “ opéré ™ sous une dizane de
noms différents. H est de grande tamille 5 il a passé par Déeole militaive, o,
il est entrd, apres d’excellents examens, aux Cuivassiors blanes, Sorti de
larmde, il & voyagd ; il a enseigné, pour gagner sa vie, Uallemand, le latin
et le gree. 11 a ét¢ mineur au Klondike, ¢t homme de police on ne sait o,
A New-York, il a fondé un cabinet de droit international ; puis il aouvert
une éeole de langues vivantes. Fnsuite il est pieti pour Londres oit il a
crée une maison de bianque 5 ibest retournd soccuper de vitieultnee anx
Etats-Unis ; revenu en Burope, il s'est consaerd i des enlreprises Jvielai
rage ; ensuite A des aftaives de chevaux s ot tout dernidrement il S'ocen.
pait d'assurances. 1t c’esi la facon un peu. .. ivedguliore donn i) pratiguait,

ce métier qui l'a conduit devant le tribunal.
OUNIEUS,

“Lopinion, reine du monde™ : encore une Majesté constitutionnelly
qui régne et ne gouverne pas.—CL-M. Varrour,

DIPLOMATIE DE TOBY Jxu.

A
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priment les paupicres. On w'en finirait pas d’indiquer tous les re-
medes, plus ou moins agréables et plus ou moins eflicaces, sur-
tout moins ; n’a pas qui veut le doux sommeil de la brute.

Le doctewr 1luxley, dans la Medical Press, indique son procd-
d¢ : empressons-nous de Penregistrer.

Ce praticicn nous recommande simplement, quand nous pres-
sentons une nuit sans sommeil, de limiter Pentrée de Vair dans
les poumons, ot Uapport de Poxygéne dans le sang, en nous cou-
vrant la téte de nos couvertures de facon & ne vespirer que Paiv
ainsi confiné. De danger, it n'y en a aucun, nous aflivme-t-l ;

Toby jur, - Si vons me donnez le fouet, je divai o maman que je e vens o ablor an cirgue,
Toby sur, (qui ue mangne jomeds de fuire wm wore qund 1o cieque g ),
Oui. ..
je ne te ferai rien cette fois.

[HEETA ITHITI
Comme je sitis que tu aizaes 3y aller et qa'il Gt que ton panae papee Caecompazne,




