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~ete;, n'ont-ils pas dit lenr guérison A un genre do vie actif qu'on

< les oMigeait de isuivre o que Ja fortune Jos foreait d'adopter.
En somme, lexercies modérd favorise Pappétit, active In’ diges-
tion, facilite 1o conversion: des matidres -alimentaires en’ notre
propre substanee; et ne doit jamuis Stra négligd.: o

'

Muis lexerciée n'est pas seulement indispensable A la santé, i}
est-également ndeessaire au développement de I foree physique
qui, elle-méme, est A sontour d'une néeessitd absolue ilans toutes
les situntions de-Ja vie, Joe sals ndanmeins que, pour oo gui
eoncerne Uart do Tn guorrd, co dernfer moyen” d'argumenter &
coups e canons, commun aux rois ot aux. penples, ¢est une
opinion’ assez généralement répandue - que n foree physique
n'entre ue pour pen de chose-dans o gain des batailles ; que le
suces dépend presipue toujaurs, tonted chozes Gaales d'aillenrs, de
In supérivrité des chefs et de®la diseipline plus ou moiny parfaite
des tronpes que Fon oppose des unes aux antres, . Pout en admet-
taut volentiers Vimportanee | du cos deux ;conditions, Jo génie et

Pinstruetion dirigée par fe génic méme; il n'en est pas moing
cveal que, lorsque - ces deux conditions” serencontrent. s méme
degrd dans: Jes chefs ot les troupes opposds, fes meillears bras
ot destmeilleures jambes nlassurend ln vietoire a4 eelle des deux
armées qui o Favautage de compter ding ses rangs le plus grand
nombre de ces utiles engins, Les troupes modernes sont exposées
auX mémes warehon, 2 mémes ftigued sux wémis privations
que Pétaient les troupes grecques et romaines ) et-les fastes de
Phistaire. prouvent quil nes'est: Jamads reneontré: d'vhstacles
qu'elles n'ajent. vaineus; wals cela né prouve pas quiavee des
armes Gaalea ou chargds du méme poids,les soldats d'aujour-
d'hui enssent ¢4 capables de tenir t8te aux soldats ln¢édémoniens,

ce quis est aw eontraire improliable puisque, pour vaivere ees

derniers, il a fullu

leur apposer'des howmmes exercds et eapables
Jde Jes égaler dans

le gymmase. " Bien des. gens: eroient que nos
arméed went {ue trés rarcment-Voceasion de combattre eorpis &
corpy, ot que tout e déeide au moyen du - plus grand nombre de
projeetiles, plus on moins hien et artistement laneés. . Cecl est
ne grave ereur oear- ibn'eit gudre de batailles ol des charges
de cavalerie ‘n'entrainent” d'affreuses midlées, ~Jamais, presque
janais des butteries, lorsquielles gont: enlevées; ne le sont autre-
ment, qu'd la pointe de Ia baionnette ;. ‘et Fon voit rarement un
ancien militaire qui ait @é présent A un certain nombre d'¢nga-
gements qui-ue vous. raconte les fensations qu'il a éprouvées o
Vinstant terrible du ¢hoe, et durant le cdurt. mnis épouvantable
conflit de. deux: niasses’d"infunterie, s"abordant A 'arme Wluanche.
Pour des troupes braves et bien: disciplinées, commandées. par
des officiers dignes de porter ce vom, rien de plug siir el de plus
deieisify apres une déeharge ou deux des armies A fon, qu'an choe
vigourcux A Ja baionnette. - L'ennemi qui, pour la plupart du
“temps, compte sur le nombre de cuartouches qu'il se prépare A
Cenvoyer au vendy et qui ne-s'attend pas aussi vite & une lutte
Ceorps A corps, pord atéte ot n'opposa quiune - faible résistance,
laehe pied et n'est rallié que bien difficilement, vainen pour
Cainsivdire avaut que del eombattre. Aussi; aprés une foule: de
atés, est-il certain que i itoren physigne: est. un
don tout aussi - précienx’ pour. le” soldut du dix-neuvitme sicele
qu'il U'était pour eclui qui existait avant Pére ehrétienne; ‘et que
cette force: physique - ne s'iequicrt” jamaig & un trés-hant degré
sans une instruction spéeiale et une longae pratique. ‘
Néanmoing, supposons un ‘moment, en opposition  sux témoi-
o gnages des vivants et aux fhits constatés dans toutes los relations
Gerites des combats et actions qui “ont en liou durant le demi-
fidele qui vient'de s'éeouler, que Ia foree du corps ‘ne contribue
en rien aux suceds des batailles, s'en suit-il ‘gqn'une: constitution
forte et robuste, I'ngilité du corps, ne soient plus d'aucune utilite
-dang les oecurrences ordinaires de In ‘vig ? L'eéxpérience de tous
les jours nous prouve, nous démontre & chique instant le con-
‘raire, . Conibien doi fois dang les-voyages, les nanfrages. et les
incendies; duns les- événenients de-chaque jour, n'a-t-on’ pas en
occasion - 'admirer: le courage, le dévonement de. certaines: per:
‘sonnes qui, par” lenr’ présence d'esprit, lour: sang-{roid, leur foree
et Jeur'agilit6, ont sanvé lavie & dus centaines, que dis-je, 7 A des
“milliers’ do lours somblables ?: Quel boau speotacle que eelui’que

nous offre un jeune homme intrépide, cscaladant, au'moyen de

faibles sccours, au deuxiduic ou troisiéme étage d'un - édifico pour
arracher aux flammes dévorantes un ‘pére, une mére, un-enfant

chéris! Quo de tressaillements dans Pame des speetateurs & lavue 4

de.cet autre qui; aussi prompt que:V'éelair, §'éance dans les flots .
pour un infortund. qu'un: aceident vient 'd'y préeipiter! Que

d'applaudissements, de” bravos adressés A celui’ qui, fendant la

foule nu moyen de ses. bras excreés ot athlétiques, va arracher
anx éteeintes d'ane brute, sous figure humaine, un étre impois-
sant ¢t fuible, vietime d'une sauvage fGrocité ou toabé dans un
infime guet-apens & ' L

Maintenunt, je demanderai Ia jeunesse instruite du pays quel -

role, & Pavenir, elle-se propose de joner duns des circonstances
analogues A celles. que je viens do citer ? Se croisera-t-elle trans !
quillement les bria en attendant qu'un charpentier, un magon;

un picheur, un forgeron ou un boulanger velent au sveours et

arrachient & ‘une mort certaine des malheurenx sur le point de
périr 2 Benoneeract-clle volontairement & Ja plas douce jouissunce
que Fon puisse éprouver, nu plus beau titre de gloire u'il soit i

possible d'acquérir, In gloire de sauver lu vie & un coneitoyen? 7

Non, assurément non :car je vois déja ln réponse derite en traits
de fen sur vos fronts miles et magnunines U -Non, vous ne le
céderez ni en agilité, ni- en foree, ni en . eourage i ces intrépides
homnes de. métier, i ces valeureux artisans :ovous prendrez les
moyens d'nequérir, par une” instruetion particuliére; ces qualités
précieuses qui tiennent i la nature de Jeurs occupations et dont
ils” sont’ devenus, pour-ainsl dire, possésseurs -4 Jeur ‘insu., 7AY
Tavenir, ¢t Jen ai la conscicnee, on verra: s"élever ‘entre | vous et

Leux, aw moment dudanger, une généreuse | concurrence, une- .
- : . v ", " L] Low i ey
louable émulation, " Si lafibre plus “endureie chez ces hommes ;-

du peuple leur permet de ‘soutenir un plus grand dégré de fatigue,
I'ardear et Penthousinsme qui 'se rencontient toujours chez les:i
hémmes. instruits, nourris.de tout “ec'que la-enlture des lettres:

peut. exeiter de nobles, de grands et géndreux” sentiments, com. -

penseront autant et plus qu'ib-ne le faudra ees Jgers avantages, |

(ot emtiner)

AVIS OFEICTT

NOMINATIONS.
INSPECTRURS D'ECOLE,

“Ta phed Son Exeellence le Gouvernenr Gindeal, par ordre en Conseil
encdate du 19 septembre courant, nommer -Charles Do Cazes, Eender,
Inspecteur. d'écoles pour ke disteiet dimpeetion comprenant les comtés o
Bagoty Ronville vt 81, Hyacinthey en remsplacement de Ch. 11, Lerous, Eer.,

COMNISRAIRE D'ECOLE,,

o

. ; com . ‘ S
It a plu i Son Excellence Ie Gouverneur Giéndral, par ordre en Conguil i 7

cn date du 31 sofit dernier, approuver les nominations suivantess

Comté d'Yamaska—~St. David: MM, Calixte liousquct‘c‘t Abrabiam
Manscault, L s Sl ! o

Bt par ordre en date du 8 couranls i [T N

Comté de Shofford.~Roxton 1 Alfred Roeque, Hcr._ k ) !
Conité de Sheflord —Seuth Ely: MM, Narcizse Bissonnet

Tradean, . - RS L Ll ‘
Comtd de Beance.—8t. Oome 1 MM, George Rodrigue, Jozeph [_'»L“!(lllgt“l‘, ;

Frangoiz Morissette, Pierre Genest et Bevire l'(lulu!. ek ‘ Sl
Comté: de VAssomption—Village de 7Assomption : M. Elisée Forest, i

_ Comto de Saguenay ~Tadoussac: MM; Lue Maltais et Frangois Bour-

froin. o R T R L A
Comté & Arthabagka,—Chénier 1 M. Louls Morin, |

¢ 7 Cite de Québees=Rtévy Joseph Aucluir, MM. Jucques Crimnzic ot Charles .
Busebe Lemijeux, 0 ondboar o DS ‘ : :
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