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CHINESE SAUSAGE 
自送不材皮肉風美 
用禮含料衣質味加 
實冬應純薄鮮特型

環球旅行社
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258 EAST PENDER STREET, VANCOUVER, BC CANADA |

中國旅遊團（丘錫深主理

30B8中國遊19天
香港、廣州、桂林、杭州、蘇州、上海、西安、北京
5月12日、6月3日、7月7日、9月29日、11月10日
回港中國遊14天
装京、北京'西安、上海、蘇州、廣州
5月5日、6月9日、6月30日10月6日、11月17日
回港三峽遊17天 3088
東京、北京、西安、重慶、三帙、武漢、廣州

各地旅遊團（華人領隊
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產授文誓單 業權件詞身 契文認遺證 據件證囑明

代理燕梳 
汽房商旅 
車屋業遊

337
369
349
273
399
200
180

羅 省 倫 敦 多倫多 三藩市 滿地可 點民頓 卡技利 Beauliftil Bri:ish Columbia

NOTARY 
PUBLIC

漠洲香港十五日遊H"一月四日 出發$348（） 11990 1_^

夕

0精罐
西芹炒鮮就--西芹十兩捧去老筋 

折段切小像落油鑽炒至半生熟兜起；鮮就八兩 
割洗淨别刀花再切小件，用浪水汆一下落起晾 
乾,雪耳一撮浸軟洗淨.薑、募茸起油後，爆 
炒鮮就，加西芹雲耳，賛酒，訓味，勾灰上碟

雄仁叉燒炒蛋——蝦仁三兩用81 
和生粉拌匀；叉燒小塊切粒，葱二條切粒:難 
蛋四隻打散，加璽油發匀.起油鑽炒蝦仁及叉 
燒，放葱花，倒入蛋嫌煎至金黄兜起即成.

生炒由E骨—:肉排十二兩斬件洗浮 
加味摔匿，難蛋一隻打散倒入同醃拌十五分鐘 
星：取出用乾生粉拌乾肉身，放沸油鎌内炸至金 
期黄色.菠36半個、青红辣椒各一雙切小塊粒備 
五用:鏡内放白醋半碗，加片糖（兩片）、茄汁 ] 

（一湯匙）、唸汁（半湯匙）及少許寒調煮試 
味，注入粉荧水，缀下菠蓮、辣椒及炸好之肉 
排猛火急炒，放葱段兜炒上碟.

星 清蒸青衣—新鮮青衣魚尾一段， 
期洗淨抹去水份放碟中，加上薑缘、鹽置錢中蒸 
六熟，取出倒去魚水，加葱绦、芫荽，淋浪油、 

■ 生抽即成.
節瓜蜂豉横剛瘦肉湯——節 

星瓜一斤十二兩刮去外皮洗淨切大塊；嫌豉兩 
期半用温水浸軟洗淨，豬横刑、瘦俠洗淨:红棗 
六粒去核.瓦煲内置適量清水煲滾，放上述材 
料（爆豉稍遅一小時才放下）同煲兩小時即成.

星 冬瓜'）文燒鴨 冬瓜一斤去皮切塊
審,燒情四分一隻斬件:冬菇六、七隻泡軟洗淨 
学:起油後爆香薑片倒入冬瓜猛火兜炒上碟，再 
一起鏡炒燒情，放冬菇同炒，倒入冬瓜，放清水 
略妏至冬瓜焼，調味上碟.

星 白瓜魚片湯—事魚肉三兩切片用
■油鹽略醃，白瓜十二兩洗淨切開兩邊，除去瓜 
坐11切片，用油錢炒過.廣中注酌量清水，放薑 
f片煮沸，放入白瓜，水沸後加饒魚片稍滾調味 

即成.

人壽保險

+可以保悻房屋之主權
*可以累積款項作爲退休之用
+可以累精款項作爲子女讀書之用
4・儲苗的人寿保險，百分之一百歸 
建本金加*紅利加利息

◎oliqptao 

8751526 
CALL 24 HRS.

Across From 
Jim PattisonFax 875-1065

MONDAY -FRIDAY 9-7
SATURDAY & SUNDAY 10-6 

3437 MAIN ST., VANCOUVER V5V 3Mg
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WONG'S
INSURANCE SERVICES LTD
-毛保險公

汽車及房屋保險均可使用VISA信用喧 
結單而無任何附加費用"

房屋保險、商業保險 
^™^分期付款免利息?

■ M

875-6928 
or 

875-8848 
or

875-9900

回港星馬泰遊12天 $2168
回港日本台灣10天 $1878

（每月出發） 
（每月出發） 
（每月出登） 
（每月出發） 
（母月出贅） 
（每月出發） 
（每月出發） 
（每遇出登） 
（每遇出發） 
（季過出發）

回港韓國台湾9天 
回港韓國泰國9天
回港東京箱根5天

$1608
$1698
$1478

回港曼谷色堤雅7天 $1728 
.紐西蘭及澳洲遊15天 $3198 
廸士尼樂園大峽谷8天 $720
夏威夷遊6天 $708
多倫多及瀑布5天 $299另加機票
歐洲遊17天 $2798 （五至九月*月出發
加勒比海廸士尼海上遊7天$1488 （每月出贅）
力0拿大東岸5天9798 （五至九月每遇出定）
美加東岸遊9天$1078（三至九月每遇出發） 
美加東岸遊10天$1238（三至九月每遇出貸）

廸士尼樂園三藩市10天$569（六至九月每遇出貸） 
加西部班芙愛民頓6天$429（六至九月条過出發） 
美國西部黃石公園10天$619（六至九月春月出贅）
BC内陸遊3天$201 
美國西北岸遊3天9201 
溫哥華島遊2天 $161

（五至九月每遇出發
（五至九月每遇出發
（五至九月每過出發

日遊：温号華$45城多利$68西推周$65（天天出贅

機票連酒店渡假團

廸士尼樂園DISNEYLAND3-8天$335起 （天天出發）
連糯RENO 3-8天$269起 （逢星期四五日出發
拉斯維加斯LAS VEGAS 4-8天$329（逢星期四日出發）
愛民頓商塲印MONTON MALL3天$298（天天出發）

代理各大航空公司國內外廉價機票

香港S929
卡加利$178
三藩市$249

台 北8929
愛民頓$198
羅 省 $306

曼 谷$1059
多倫多$345
夏威夷$499

通國粤英語，直接出票
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司溫哥華華隼片打東街125號
□J（604166^14165___

快意旅遊

※ 溫哥華、香港直航來回機票

$1238（連兩晚酒店雙人房）

※ 溫哥華/夏威夷/香港六日遊

$1328（雙人房）
暢遊檀香山、珍珠港、大風坳、玻利尼西亞文化村
（華人領隊，每月有團出發）

※ 香港特價來回機票$95口三晚酒店 $1060（雙人房）

※特價機票 ※台 北 星加坡 多倫多 愛民頓
$950
$109Q
$349起 

$200$71口起（雙人房）多倫多五天精選遊 

班芙六天精選遊 
美國西北海岸三日遊 
廸士尼三藩市空航團 
夏威愁疊差工

$480
$229
$72口
$778

（雙人房）
（雙人房）
（雙人房）

三期星日五廿 九一 版二十第*公導人JULY 25,1990

唾琉、博 3811 MAIN ST 父70 • 7110
C(22ND & MAIN) 0 I V /丄JL,

$349

$279

來回夏威夷機票 

來回羅省機票

來回多倫多機票（七月十五日前訂位＞$349
來回香港機票 $1059
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豉油醬料 
時菜鮮菓 

外隼訂購 
快捷妥當 

零沽批發 
-律歡迎

腊
味
廠

金
然 &

?

三•

1
,
N
,
N
/
l
/
k
i
/
N
/

m
m
H
H
H

—
1
1
»̂
 

臬米有人稱之i
l
*

、玉 
台特别多)
。巣I* 譜
纓
情
,|'
11*
8*，~ 

米、其學名皇罚参。栗米 
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的 8
|»質，其含量 
定的食療價値。

可高達百分之六十一，著 
用粟米金與猪肉共煎湯，可作爲糖尿病的食-一一 

有百分之四左右的脂肪油。 療法之一。同時，S尿高者可用栗米髯-両
Rak  

近年來市面上有不少粟米油 
水代茶飮，也可收 一定效果6

一一 
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出售，就是用藥米搾的。由 
如果小便出現淋起砂石F»
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的不飽和jg
lfi酸，且不含黄 
状近似泌尿系統結石)
，亦可用栗米*
一両胖q  

(
雷素及 6( 固醇,
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本草II 目」指出*
米r
甘平無毒，■中 
之恵者，則用金湾/

»$1小"
罐55S; 

~
開胃。」並謂：「小便淋矗砂石、痛不可忍，同時也可用菓米芯及莱米*
煎水代茶，作爲腎5  

h

*?( 湯頻飮。」而「本草推陳」則53 貫栗米「禽炎水18 的另-
食療法。 
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粟米肉吃完之後，留下渠米*芨粟米81
，其 
療之用時，有點要注意的，就是出現腎功能誠 

一實粟米N
及粟米芯都有很好的食療僵，把它 
退的話，最好 
一 

• 
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~
們晒屹之後，18 可成爲中… 

不要用也食療医內 

) 

~ 
栗米 
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