
Live Fresh Seafoods & Meats 
Fresh Produce & Groceries etc.

5889 ・ 5891 Victoria Drive
Vancouver； B.C. V5P 3W5

Tel: 3271814
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漢宮大酒樓

KINGSLAND CHINESE RESTAURANT 
967 Granville Street Vancouver, B.C. TM: 687—6675
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漢宮

〈增設日日新鮮例湯） 5g。oo（六位套餐）
奉絲鼓梅玉冲蝦西 
送苗汁18蘭油子菜生駐御暫生貫 人套召玉金升，一 

聲粵二結賓 总我銭裝馨启員價
驟體界當席 生红炒/炸燭炒邑片•三0大海
卷"翅薨鮮吴 菓子飯水子中更鶏皮絲龍拼鮮
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梅纯律 席

1八黑碧 
寶椒緑 
荷野翠 
葉例珊 
飯柳瑚

:白蒸爆炒脆海空 
糖飯生中11皮參娄 
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歩以
NofiiriHi膨郷ffl RESTAURANT

$188•00

993 GRANVILLE STREET VANCOUVER BC V6Z 113

phone： (604) 688-8828

固
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所

雅梨廊韓國大餐廳

FIFHFI糸与* 
HCU与已■ 

Q[SUBQa^nLB[KKmD[BnOTQ ・
AUTHENTIC KOREAN CU®NEQ

• BBQ KALBI ・ BUL«OO・KEE ・ 8U8XI BAR

馳名BUL-GO-KEEj 
上自燒海鮮全餐凳

3乱疗 
A$13.95、
壽司BAR 
溫哥華最大韓國餐館 
二百座位適合大型團體

"电T 2211 Cambie Street
, Vancouver, V5Z 2T5

SAT. N00N-11.00PM .甘比由2211碇(近甘比構脚)
sun 500PM 1000PM 電話：879-0990,879—0989

嘉頓園藝 
剪草困卷鋪泥鏑石 
種花種樹把草根 
鋸樹修樹筑木導笆 
電話876-2506

W^ELL 
卑詩省免費廣吿報紙 免費刊登售物小廣吿 請電280。1000
欲購平統貨品請閱本報 逢星期四出版

BUY & SELL: 5791 No. 3 Road Richmond B.C. V6X 2c9

行政部電話：(604)273•1571 
歡迎刊登付費商業働片廣吿

廠越旗花
PHONE 684-9820
鮮鲜新幸

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.
355 POWELL ST. VANCOUVER, B.C.

五花 
磅旗 氣氣索.春鮮连
十乾乾炸炸鮮呑捧豪餅
扎把 皮皮魅仔

東方園藝
專鋪草皮，換草皮，鋪石 
仔，樹皮，洗屋，做 
RETAINING WALL，倒樹，修
樹，拔樹頭，專剪大型草 
堂，工精價宣，工具齊全

電話.251。5629。253-4046

司公艮肉昌元 

DOLLAR MEAT STORE LTD. 
266 EAST PENDER STREET VANCOUVER B.C.

PHONE： 681-1052 七天營業看承鮮美爽脆掛馳 本 特a腫統―督接明啓燮冬心盲 后谷"K攜仝*桂白大爐琵 晏普.摘巒金肉花切乳 琶 誓肝豐手豬類腸善鴿鴨鴨 
4為肉聲干瘦特設本 届腸唱期1送，蝦腸白製備公 益旳（-買禮臘肉，油白一司 *.（::汁70自鴨腸油腸油流自 塊m::・$"，王，腸新量 笛襄。臘臘鮮及工 □ 梅鷄鴨特塲

8煉:瞿視光博士
驗眼配鏡專家 

精西己隱形眼鏡

DR. RAYMOND S. CHOW 
DR. JACK K. CHOW 

OPTOMETRISTS

TELEPHONE 685-8231 
632 MAIN STREET 
VANCOUVER, B.C.

四期星日四廿月五年0九九一版11第 养公漢人May 24,1990
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過
去
，人
們
常 
二
十
三
點
四
到
二
十
七
公
斤
是
中
度 

用
「長
得
白
白
胖
胖 
肥
胖
，二
十
七
公
斤
以
上
是
重
度
肥 

i
v
^
來
形
容
小
兒
的
健 
胖•
肥
胖
的
兒
童
動
作
不
靈
，反應

北
民
是
家
喩
戶
魄
的
澄
補
中
藥
。它除了可 

由
於
北
民
的
品
種
多
，所以我
ffl
選北民時16

選民片浅黄色或 

作it

中II

配
方
使
用
外
，同
時
亦
有
人
用
它
作•
鲜
黃
色
的
，中
心
蛋
黄
色
或
者
內
心
深
黃
曇
，氯
味
甘
香
，嗅起 

為<<

湯
之
用
。 

來
有
一
些
生
黄
豆
的
豆
腥
味
，折*
它
時
覺
得
它
有
粉
貿
，並且容 

北
民
有
人
稱
禺
黃
民
或
黃
書
，它是豆料植 
易折*
，而且北民的・
維
應
較
細
，如果用日■
之
有豆

—
氣 
-
育
兒
室-
康•
其
賣
‘r
白
』 
遅
鈍
，呼
吸
功
能
受
抑
制
，而
且
，容
. 

物
膜
美
黃
民
，或
者
內
蒙
黄
民
及
其
他
同
屬
相
，且
味
我
甜
、粉；
、渣
少
者
爲
佳
。 

一̂

^

叱
能
軟
血
的
農
散 
煞
酎
瞥
總
哉
厶

W

 

近一一

物
的
乾
燥
根,
因
此
同
名
爲
北
茂
者,
實 

北
民
有
補
氣
、固
表
、止
汗
、利水消ei

、托II

排II

的
功
效
。

罪
牋
E

J6I的
裡
徵 
易
得
龍
T

骡
89
整
髏
3- 

在
也
有
很
多
不
同
的
品
植
，由
於
這
個
原
因
‘幾
動
物
實
驗
硏
究
所
得
，証
明
北
弦
有
利
尿
作
用
，對M

l

性
腎
炎
二
』
。
匹
谭
一
箱
蓬J

小
『
肥
這
途
"
沢
慣 

套
有
作
用
，並有强壮 

儘
管
第
三
世
界
各
國
的
兒
童
們 
素
影
響
外
，主
要
是
由
於
吃
得
多
、 

【
支5

圣 
之
效
果
，而且近年 

至
今
還
受
到
飢
餓
的
煎
熬
，本
港
却 
活
動
少
、睡
眠
時
間
長
，營
養
柔 

缶
來
也
有*
道
，謂北 

像
許
多
其
他
先
進
國
家
和
地
區 
一樣 
是
生
活
的
要
素
，但
若
吃
得
太
多
而

s
8
s
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8
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 次
糞
玄<^

車
H

在香
港
患
上
鼻
敏 

於
山
西
、陕
西
、甘*
、黑
龍
江
、吉
林
、遼
寧•
，而內蒙黃民主 
善
不
乏
其
人
，他們多數是在早上起床時打 «
»
，流淸鼻水

餐

，兒
童
的
營
養
問
題
主
要
不
是
營
養 
缺
少
運
動
，睡
眠
時
間
過
長
，就導 

不
足
而
是
營
養
過
度
，即
小
兒
肥
胖 
致
營
善
過
剩
，碳
水
化
合
物
和
蛋
白 

症•
小
兒
標
準
體
重
的
公
斤
數
應
該 
質
消
耗
不
了
，蒋
化
為
脂
肪
，在體

胃

效
。
・

養課

巴
 d 

月
 
厶

要
產
於
蒙
古
、山
西'
黑
龍
江
、吉
林'
河
北
等
地
。 

，但慢慢
就會好16

或
改
善
，而
翌
日
早
上
又
再
出
現
同
一
症
状
， 

北
段
的
外
皮
多
敷
是
黑
色
的
，這
些
黑
色
不
是
天
然
的
，而是染 
這
些
都
是
由
於
鼻
敏
感
所
致
。這
些
患
者
可
用
：北
民
五
錢
、白朮

更

津

衰

上
去
的
，目
的
是
使
它
耐
存
放
，在加工時需要把這些黑點的外 
三
錢
、老整五片加入烫熟後去充的e
普蛋八8
一倂煲，煲好 

皮
削
去
，然
後
再
用
力
把
它
切
成
片
後
烘
乾
。因
此
並
非
有
黑
泉 
後
加
入
少
量
的
素S8,

如
果
小
孩
子
可
以
飲
糖
水
，吃 6
9
蛋 
。如 

外  

£.。

皮者就是 S
民
。 

怕 e
»
蛋
胆
固
醇
高
者
，可
只
吃
蛋
白
即
可
。 

少 5
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等
於
年
龄
乘
以
二
再
加
八
。例
如
五 
内
貯
積
起
來 ,
就
成
了 
一
個
肥
仔.

4

<
人參酒)
五百奉升之 
周
歲
的
孩
子
，其
標
準
體
重
是
五
乘 
所
以
對
小
兒
注
意
合
理
營
養
，多
參

後
，引起急性中毒而死 
以
二
再
加
八
，即
十
八
公
斤
。聯
合
國 
加
運
動
，睡
眠
時
間
不
要
太
長
・
營 

.亡
《I
E
B
 
E
 

衛
生
組
缴
規
定
，出
標
準
體
重
少
百
餐
要
足
夠
，多
吃
新
鲜
蔬
菜
和
水
果 

■
^
继
8.
諳
矚
分
之
十
五
為
營
養
不
良
，出
標
準
體
，少
吃
朱
古
力 
一
類
高
熱
量
食
物
， 

香 
藥
補
」,
豈
不
是
「無事 
身
治
痛
的
目
的
。然
而
，
長,
都
可
能
引
起
「人參 
的一is,

中.
稱
之
爲
「
『
多
競
途
汗
屋
一
時
建
睡
蜂
/
■
不
髅
趨
"
^
 

7

一
港
人
 
找
事
做
」？H
不
虚
、身 
無論身«
虚
弱
而
進
補
，
濫
用
緑
合
症
」。例
如
，
藥
性
皆
偏
」
，用得恰冨 
胖
，多
百
分
之
三
十
至
五
十
是
中
度 
眠
時
底
要
充
足
，但
才
可
太
多
，每 

近年 
無
病
的
人
，迷
信
進
補
，
或者患有虚損性病症而 
美国加利福尼亞大學的 
，便是III

丹
，用得不恰 
肥
胖
，多
百
分
之
五
十
以
上
是
重
度 
天
八
至
十
小
時
就
足
夠
了
。連
動
很 

醫
蘭
内
來
r

把
補
藥
、補叁的食物盒 
要
吃
補
藥(
或福益性食 
西
格
爾
醫
生
，對
長
期
服
一
冨
，便
是
「毒
藥
」。 

肥
胖•
仍
以
五
周
歲
兒
童
為
例
，其 
重
要
，既
能
鍛
煉
身
體
，養
成
機
智 

缴
靠
難
礎
食
屋 
飯
吃
，不
僅
無
益
，反而 
品)
，都應根據不同情 
用人參的一百一十三人 

也會有一位朋友對筆 
體
重
若
少
於
十
五
點
三
公
斤
是
營
養 
靈
活
、反
應
迅
速
的
個
性
，又
可
消 

遮 
^
H
U
V
 SS 
有
害
，常
常
會
「補出房 
况
來
對
症
下
藥(
或
稱r
進
行了
長期的is

察
，發 
者
說
：r

甘草多吃無妨 
不
良
，體
重
在
二
十
一
點
六
公
斤
到 
耗
體
内
熱
量
，防
止
甘
多
的
脂
肪
在 

來
一
。例
如
，在約廿年 
對
症
食
療
」)
。如果不 
現這些人大多出現一些 
吧？-」我
說
：
「中
醫
藥
「
十
三
爵
斜
家
度
影M

駐
貯
存
， 

尤其食補*<、

補
品
之
風
前
，筆
者
有
一
位
朋
友
，
懂
得
補
藥(
或
食
物)
的 
不
良
反
應
，如:tsi

興奮 
理
，甘
草
緩
中(
即減緩 
二 

氧
更
加
普
遍
。不過有一 
年
方
廿
餘
歲
，正値少壯 
不
同
性
質
，不
了
解
目
己
、容
易
激
動'
失
眠
、血 
消
化
速
度)
，若食得太 
是
如
此
。中藥如此一西 
合
於
四
時
五
臓
陰
陽
，揆 

點
必
須
注
意
，「進
補
」 
時
期
，却
誤
信
人
言
，詔 
的
體
質
特
點
，不針對虛 
壓
升
高
；有些人則表現 
多
，則
會
變
成
脹
中(
消 
藥
也
如
此
。不控制份量 
度
以
爲
常
也
」。此語的 

必
須
「進
」得
其
所
，否 
爲
工
作
忙
碌
，「
一定要 
在
何81

何
腑
，乱服補藥 
爲
性
情
抑»
、食慾诚退 
化
連
梭)
。因
此
，甘草 
去
服
装(
或
食
物)
，那
講
法
係
：飮
食
的
消
化
、 

則
就
會
犯
了
「過$1

不及 
補
」
，於
是
吃
了
幾
瓶
「
，都
會
適
得
其
反
，不利 
、血S
低
，出現過敏症 
也
不
是
絕
對
無
害
的
。j  
是
會
出
亂
子
的
。這是人 
吸
收
、利
用
，其功能主 

」的
大
忌
，「補
」出許 

X

精
」
，結果前後不過 
健
康
。 

状
。蘇聯也有類似的桜 

事
實
上
，吃什麽藥也 
們
不
知
自
制
听
造
仁
。 

要
在
乎
於
脾
。血糖者不 

多
井
端
來
。事
實
，有小 
吃h，

四
瓶
，他就小便帶 

就拿大家熟知的人參 
道
，甚至有人因一次過 
要
控
制
份
量
，補益藥
是 
f
才 

密月， 

外
飮
食
所
化
之
精
微
，若 

部份的朋友起爲多吃雪 
血
，嚇到他趕忙入醫院 
來
說
吧
，它確寶是一種 
服用百分之三的人參酊 
如
此
，消炎解毒的藥也 

一旦脾連失健，血中之

糖就不能域佈收腑和營 

養
四
肢
。88

份積蓄過多

88

尿
病
患
，其
陰
虧
耗
等
因
素
所
引J
比起今日科技不可同 
」則會随小便漏泄至候 

量
者
不
一
定
係 
起
的
肺
、胃
、腎三81

陰
日
而
語
，可
在
藥
房
曽
得
ta=
蜜啓咼畳 

续 
瘦
的
，但盡 
虧
燥
熱
，以致消灼津液 
試
紙
一
試
便
知
，輕重义 

能 

膏
有
體
態
肥
，水
谷
轉
檢
失
常
的
一
種
辨
，可
謂
方
便
，簡單之 
胃
瞥
歸
 

$

1

病
理
改
變
。 

至
。

飜
 

症
患
，然
其
古
人
對
此
患
的
症
状
表
按
「素
問•
經
脉
别
諭E

0

 

總
離
不
開
「
現
如
「三
多J

之
外
，亦 
」所
言
：
「飮
食
入
胃
‘
，普
 

虚
胖
無
力
」
視乎其尿色較爲混濁且 
游
溢
精
氣
，上
轍
於
脾
，
見2

61験6646562
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的
狀
態,
體
帶
有
多
少
甜
味
而
定
判
症 
脾
氯
散
精,
上
歸
於
肺,

箫
島
素m
 

態只不過是 
例
。唯要験尿中是否帶 
通
調
水
道
，下
檢
肪
胱
，

鮮姓底
下为6
8
上
， 

空
有
其
表
而
甜,
其中之一方法則借 
水
精(
指
飮
食
所
化
的
養6A
8
E
「
8I
 

用
人
參
煎
劑
和
人
參
注
射
矣
。糖
尿
秀
患
者
，除了 
助蟻是否趣而附之而定 
料)
四
布
，五
經
並
行
。 
住
牙
高
起
，B
鹿胪

加重了胰島素負担而誘 

發
糖
尿
病
。

筆者歴治此症皆重用 

於
淮
山
煎
水
入
藥
，以補 

牌
陰
，配
以
北
氏
、蒼朮 

、元
參
以
此
基
礎
，常配 

合
胰31

以
治
之
，臨症取 

捨
，療
效
館
高
。

補品
——
不論藥物或食 
住
了
差
不
多
一
個
星
期
。
很好的8
補
性
薬
物
。蘇 

物
，補
養
身
曹
，總有好 
當
然
，他
所
吃
的
「X
精 
聊
醫
學
家
實
驗
証
明
：士 

気
。其
實
這
善
商
権
之 
」的
成
份
並
無
問
題
，罪 
兵
在
長
時
間
的
操
揀
中
， 

處
的
。一一

所
謂
「補藥 
不
在「

X

精
」
，而是在 
服食人參的士兵比不服

^
^
 

醫藥一出 

漫
談
声 

3̂.

」，就是能補察履之不 
於
「過
服
補
藥
」。 

用
的
，在精力方面要旺 

足
、增益體內五臓六耐 

在
另
一
個
角
度
來
說
，
盛
得
多
。瑞典醫學家也 

功
能
的
藥
物
。如果一個 
舉
凡
讀
質
虛
弱
、氣血不 
發
現••
一 批學生在考試 

人
的
氯
血
营
養
並
無
不
足
足
，或者88

将
虧
損
，病
前
一
段
時
期
，適量吃些 

，五II

六
腑
無
偏
無
警
， 
3
虚
症
，理通使用
?8藥
人
參
，結果考試成績特 

偏
要
去
作
「食
荷
」
、「
，以
補
其
不
足
，達到强 
别
優
異
。英國醫學家又

發
現••
有些老年人服用

醫』 ^,斐 
筆

一定時間的人參後，臉 

色
紅
潤
，皮
膚
潤
滑
，精 

力
旺
盛
。至
於
我
國
，使

逢 X

557

液
搶
救
休
克(
虛
皖)
病 
尿
中
带
糖
之
外
，不容忽 
tttttttttttttttl̂
tttftttê
tt
$
 

.t$
.
,
$
1
$
t
m
t
t
t
t
.
.
t
r
t
t
t
 

人,
取
得
很
好
效
果
。由 
視
的
係
惠
者
大
多
都
具
有
:

降
e=.̂

一
傩
璃
三
注h

tiffl 
降
低
之
。由
於
它
具
有
如
此
衆
多
的
優
點,
因
而 

此
可
見
，人參不 m
爲r
氣
短
神
疲
的
特
性
，稍事 ^g
七
。實
在
是
一
味
不
可
多
得
的 
在
臨
床
上
得
到
廣
历
的
應
用
・
如
咯
血
、吐
血
、 

補
藥
之
王
」。可
是
、人 
勞
作
則
传
容
畢
露
。 

中
藥
材
。首
流
是
它
具
有
雙
响 
翅
血
、便
血
、尿
血
、腦
溢
血
、跌
打
損
傷
刀
槍 

自
也
不
是
萬
能
的
，曾
 

多
飮
、多
食
，但消瘦一 

謂
節
的
通■
在
數
千
種
中
草 
外
傷
出
血
均
能
止
之
，腦
血
管
栓
塞
、冠
心
病
、 

也
不
是
人
人
適
合
的
。酱
，本
是18

尿
离
患
者
的r 

藥
中
，能
叁
向
調
節
功
能
的 
心
肌
缺
血
、心
肌
梗
塞
、血
栓
閉
塞
性
脈
誉
炎
均

罢

青

學
家
們
也
發
現
，服用人 
主
要J
症
状
，除部份如 
中
蔡
寥
寥
蕪
幾

能
通
之
。最新 

醫
學
發
現
上
二 

七
在
治
療
人88  

賛
生
物
如
尋
常 

疣
、息
肉
、手術 

瘢
痕
以
及
急
慢 

性
盲
腸
炎(
爾

^
^

一一̂
一̂

上
述
收
態
肥
牌
者
外
，更 
，而
三
七
則
是 

大多数是渐覺消瘦而正 
其
中
最
為
突
出 

一氯日
呈虚弱的
象徵。根 
鮮
義
7
爲
 

一 據
此
一
現
象
，可以推想 

l
種三 

一
得
到
，!

的r
多
飮
、

1
 

多
食j
，其大★
飮和食 
可
活
血¥
能 

進入人 *
之
後
，並未爲 
血
，因
此
對
血 

玥 原
史 

一人 «
所
吸
收
。一 

脈
瘀
阻
及
脈
外 

R
 

尾
炎)
有
良
好 

中醫對此尊之症患列 
瘀
滯
的
諸
瘀
血
皆
能
化
袪
之
，又
能
對
各
種
原
因 
效
果
此#
對
洛
型
急
矗
肝
炎
，轉
氨
酶
持
且 

之
爲
「湾
渴j

的範・
，
引
起
的
内
外
出
血
阻
止
，既
能
對
有
形
之
癥
痕
積 
不
降
者
，肝
硬
化
、脂
肪
肝
等
病
症
都
有
着
意
想 

58

爲是由於情志的失IK

聚
可
攻
之
，也
能
给
身
體
羸
弱
氣
血
不
足
者
以
補 
不
到
的
效
果
。由
於
它
能
攻
能
補
、袪
瘀
生
新
，

^
<
有「特異功能」的中藥

，精
神
的16

結
；日常飲 
之
，還
能
對
各
種
原
因
引
起
的
血
液
中
血
小
板
減 
所
以
對
與
血
瘀
有
着
密
切
關
係
的
疾
病
，包
括
痛 

食
的
偏
好
，如醇酒味厚 
少
可
提
高
之
，尚
可
對
各
類
高
血
壓 
二
血
脂
症 
症
的
預
防
和
治
療
都
起
有
重
封
的
作
用
・

，甘
16肥
濃
，以及腎虚

!
1
1
!
!
!
!
1
!
1
1
1
!
!
1

人
們
吃
了
含
有
較
多
瞻
固
蘇
的
食
物 
不
會
發
生
了
，所
以
首
先
要
找
出
門
徑
，如
何
防
止
它
們
進
入 

後
，會
被
吸
收
而
進
入
血
液
内
，使
血
中
。

膽
固
醇
量
増
高
。然
而
，食
物
中
的
擔
固 

現
在
許
多
醫
者
建
議
，最
好
的
防
止
方
法
是
少
吃
含
多
量 

醇
如
何
被
人
體
吸
收
的
來
龍
去
脈
迄
今
仍 
膽
固
醇
的
食
物
。然
而
，朗
澤
認
為
，這
並
不
太
實
際
，因為

醫 藥 新 知
未
完
全
明
瞭
。

人
們
仍
然
愛
吃
含
多
量
膳
固
諄
的
食
物"
所
以
若
能
硏
製
一a

最
近
，美
國
華
盛
頓
大
學
研
究
人
員
可
防
止
它
被
吸
收
的
藥
物
亦
是
預
防
磨
固
酔
增
高
的
最
佳
方
法 

經
過
為
時
三
年
的
硏
究
，终
於
發
現
了
膽 
之
一•

目
前
，朗澤 

等
人
將
集
中
精
力 

研
究
肝
素
在
腸
部 

所
起
的
作
用
，以 

期
達
到
減
少
吸
收

固
醇
是
如
何
在
腸 
一 
、 

部
被
吸
收
的
方
式 
頁
 

，而這 
一 新發現 
予
 

最
终
將
使
専
家
可

硏
製
新
的
藥
物
來

胆

醇

體

吸

列
 

權

預
防
食
物
中
的
膽
固
醇
進
入
血
液
内
。他
們
找
到
了
左
腸
组
缴 
食
物
中
膽
固
醇
的
目
的
。雖
然
，防
止
人
體
吸
收
膽
固
醜
的
藥 

中
膽
固
醇
和
其
他
脂
肪
酸
被
吸
收
處
的
细
胞
位
置
，同
時
亦
發 
已
鍛
存"
工，不
過
它
們
大
多
要
弊
過
全
身
而
且
曾
引
起
副
作
用 

現
通
常
存
在
於
腸
部
的
肝
素
起
着
協
助
吸
收
膽
固
醇
的
作
用
。
■
若
左
届
内
便
阻
止
膽
固
醇
進
入
體
内
，這
種
藥
的
副
作
用
就 

一
般
地
説
，血
液
内
的
擔
固
醇
會
粘
附
於
血
脈
壁
上
，造 
少
些
。 

一 

成
血
壓
增
高
和
心
域
病
。 

現
在
已
有
一
種
叫C

holestrym
ine

的
藥
，但
其
降
低
膽 

一
領
導
這
項
如
究
的
心
箕
病
專
家
朗
澤
説
，人
們
吃
了
含
膽 
固
醺
的
有
效
率
只
達
百
分
之
十
至
十
五
。朗
澤
所
研
製"內藥物 

.固
醇
量
很
高
的
食
物
後-

體
内
會
從
腸
部
加
以
吸
收-

然後連 
將
比
它
的
療
效
更
佳
。不
過
，朗
澤
認
為
，若
説
不
久
就
可
出 

送
到
肝
臓
和
動
脈
。若
搶
固
醇
不
先
被
吸
收
，有關 ̂
疾
病
便 
現
這
類
藥
物
，未
免
言
之
過
早
。

特價海鮮席 

彩虹大拼盒 

上湯燭龍蝦 

紅燒三絲翅 

北京片皮鴨 

生菜包鴨鬆 

圣蘭炒络蚌 

椒鹽燭中蝦 

當紅炸子雞 

清蒸游水班 

楊州炒飯 
酌子紅豆沙 

合時生菓

(
特
設
託
兒
補
助
金
) 

可
申
請
政
府
乘
费
或
津
貼
及
接
受
本
 

所
補
助
•
負
青
城
送
幼
稚
園
免
童
， 

所
如
：
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報
名
電
話
：
二
五
五
•
四
二
五
一

1
?
、

剪草搬屋 

修
樹
例
樹
，清
理
垃 

圾
、
*.运
、洗
也
氈 

兼
全
屋
油
漆
，價
平 

8
7
4
 • 8
0
4
5
 

4
3
5
.
9
1
8
9

剪

草

倒

樹
 

修

樹

、 

淸
理
垃
圾
 

2
5
1
3
0
8
9
1
5

膏見病 
齢龄』

•■-•O
M
I

、

歡
迎
僑
胞
駕
臨
選
購

咼
一

四

藥

物

不

#1

一—

雙
手
打
横
或
直
的
伸
展
，利用一些重 

物
來
加
重
雙
手
的
負
荷
，然後以臂部爲 

支
點
，作
前
後
左
右
的
摧
動
，是可以把 

女性最易II

牌
的
部
位,
臂
肌
收
縮
，達 

到
苗
條
細
緻
的
效
果
。

其
實
，這連動也是很多其他運動的 

基
本
，只
不
過
是
揮
動
雙
手
。

但
我
們
揮
動
之
時
，
一定要注意力點 

、支
點
的
位
置
，如
果
我
們
目
標
正
確
，

篆

咸

道

巴
 

月

 

臂

•
・
善•

耍
達
到
心
目
中
的
理
想
，縫
非
雞
事
。

而
附
圖
是
兩
組
揮
臂
手
連
動
，運動員是用一塊磚作重力負 

荷
如
圖
上,
運
動
方
式
是
雙
臂
張
用
，然後再合»
，力要用得 

均
匀
。

一 
下
圖
兩
欵
，是
把
雙
臂
及
手
平
衝
於
地
面
，雙
言
变
不
能as

懈
，然後做 

一彈指運動，彈指有利於心 
II的
血
液
運
動
，而
平
伸
雙
臂
，更是形成雙臂 

一有動作，很多人做一兩分 3
便
减
疫
痛
，其
實
多
做
幾
分
鐘
，臂部肌肉之 

-
脂
肪
，必
被
勤
力
所
需
而
把
其
消
耗
。

至
於
每
天
所
做
的
時
間
，不
外
三
幾
分
雞
，效果18

著
。
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威利食品中心
Ocean Victoria Enterprises Ltd. 

dba Ocean Foods
(Former: Victoria Fruit Centre) 

Ocean Seafoods


