
LE BULLETIN MÉDICAL DE QUÉBEC

* * *

La pratique de la médecine étant essentiellement une af­
faire de jugement et de bon sens, l’essentiel est de savoir exac­
tement, comme le disait Foch, de quoi il s’agit, c’est-à-dire ce 
qu’on veut faire et pourquoi on veut le faire.

* **

“Malheureux les hommes qui, en tout genre, devancent leur 
temps, leur temps les écrase" Parole de Lamartine dans le 
“Voyage en Orient”. Et plus loin, il ajoute: “Il ne faut pas 
juger des idées nouvelles par le dédain qu’elles inspirent au 
sciècle : toutes les grandes pensées sont reçues en étrangères 
dans ce monde ?

* * *

Mais ces devanciers, ces novateurs se consolaient en redi­
sant avec Renan que “la science est une chose jeune, qu’elle 
supporte la fraîcheur de l’âme et que, quand elle remplit la vie, 
elle empêche de vieillir.” 

***
Un interrogatoire poussé à fond en apprend souvent assez 

au médecin pour lui permettre d’avoir déjà un diagnostic que 
l’examen physique ne fera que confirmer. (Sergent).

***
“Les grandes randonnées, les courses exténuantes, une 

chasse pendant tout un jour: voilà mon secret. Je suis guéri 
et dispos si je sue.” Napoléon.

***
L'étuve déshydrate, mais l’exercice modéré désintoxique.
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