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manuel de bricolage 
manuel sur l'entretien et la réparation de votre voiture 
livre de cuisine de base 
atlas 
almanach 
recueil de poèmes 
livres de poche qu'on peut échanger ou utiliser pour enseigner 
recueils de chansons, de chants de Noël 
guide sur le pays d'affectation 
livres de bricolage et de passe-temps pour les enfants 
textes religieux appropriés 
manuel du scout/de la guide 
livre de jeux 
livre sur le développement de l'enfant 
livre médical/premier soins 

Livres de cuisine 
• 

Choisissez un livre de cuisine qui énumère les ingrédients de base des recettes plutôt que celui qui fait appel 
à des mélanges de marques connues, des soupes en conserve, des assaisonnements tout préparés, par exemple, 
Joy of Cooking ou un autre livre de base. Les livres de cuisine illustrés sont utiles si vous prévoyez vous faire aider 
de quelqu'un qui ne connaît pas la cuisine de votre pays ou la cuisine occidentale. 

Miel 

Très utile dans les pays où le sucre n'est pas assez raffiné. Chaque fois que vous remplacez 250 ml de sucre 
par 200 ml de miel, enlevez 60 ml de tout liquide que vous ajoutez à la recette. 

Muscade 

Le tégument qui enveloppe la noix muscade est le macis. Vous pouvez le faire sécher, le moudre et l'utiliser 
comme assaisonnement dans les sauces et même dans les pâtisseries. Son odeur ressemble à celle de la muscade, 
mais il a une saveur différente. 

Pour savoir si une noix muscade est fraîche, piquez-la avec une épingle. L'huile va immédiatement s'accumuler 
autour de la piqûre si la noix est fraîche. 

Oeufs 

Pour nettoyer des oeufs sales, vous n'avez qu'à les brosser. Une bonne solution consiste à les frotter avec 
du papier journal froissé. Ne lavez pas les oeufs avant de les ranger, sinon vous enlèverez le film protecteur qui 
les conserve frais. Pour vérifier si un oeuf est frais, mettez-le dans un bol d'eau. Si l'oeuf se dépose sur le côté 
au fond du bol, il est frais. Si sa plus grosse extrémité se soulève légèrement, vous pouvez utiliser l'oeuf pour la 
cuisson, mais il n'est plus assez frais pour être servi au petit déjeuner. Si l'oeuf se tient debout ou s'il flotte, il est 
impropre à la consommation. 

Ordonnances/Produits pharmaceutiques 

Les noms de marque des ingrédients pharmaceutiques sont différents à l'étranger. Si vous avez besoin de 
certains médicaments, (1) demandez à votre médecin de vous donner des copies de vos ordonnances rédigées en 
termes génériques et dans lesquelles il a spécifié les teneurs ou (2) prenez des dispositions pour qu'on vous envoie 
périodiquement une provision par valise diplomatique. Certains médicaments délivrés seulement sur ordonnance 
au Canada peuvent être achetés au comptoir à l'étranger et vice versa. 

Beaucoup de médicaments conservent leur puissance pendant longtemps, mais les antibiotiques, l'insuline, 
et d'autres produits biologiques ont des dates d'expiration indiquées sur l'emballage et vous ne pouvez pas vous 
en faire des provisions pour une longue période. Si vous voyagez avec une provision de médicaments liquides 
volatils avec une forte teneur en alcool, ou avec n'importe quel médicament, produit de beauté ou insecticide en 
aérosol, gardez-les dans le sac qui vous accompagne dans l'avion. Les avions n'ont pas tous des soutes 
pressurisées et, à haute altitude, les bombes contenant le Médicament, le produit de beauté ou l'insecticide 
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