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LA PETITE MAMAN

PROPOS DU DOCTEUR

LE CITRON

Voulez-vous connaître le tinm de l'un des meilleu
médecins de famille, et certainement le meilleur mar-
ché qu'il soit possible de trouver ?

C'est le Dr Citron. Oui, un citron jaune et aigre
(,rdiÎnaire, qlue vous pouvez acheter chez n'importe
quel épicier pour quelques sous.

Voici quelques-uns dles services que vous rendra le
Dr Citron, si vous lui en donnez la chance.

Pressurez-le dans un verre d'eau chaque matin et
buvez le avec très peu de sucre. Il tiendra votre esto-
mace dans le meilleur état possible et n'y laissera jamais
entrer Mme la Dyspepsie, qu'il hait cordialement.

Si vous avez des cheveux noirs et s'ils commencent
à tomber, coupez une tranche de citron et f rottez-vous,
eni la tête.

Pressurcz-le dans une pinte de lait, et ça vous fera
un mélange p)our vous frotter la figure, soir et matin'
qwu vous dlonnera un teint de princesse.

Pressurez-le dans une égale quantité de glycérine et
frottez-vous les mains de ce mélange avant de v'ous
coucher. Le matin, lavez-vous les mains parfaitement
dans de l'eau chaude, appliquez encore du citron, pur,
niais quelqjue gouttes seulement cette fois. Vous lie
devez pas suivre ce traitenjent trop longtemps, car la
blancheur éclat înte de vos mains rendra jalouses tou-
tes vos voisines.

Si vous avez un mal de tête, coupez le Dr Citron en
tranches et frottez-vous-en les tempes. Le mal dispa-
raîtra ou s'amoindrira sous peu.

Le Dr Cit ron est encore bont pour bien d'autres cho.
ses: lalimin1ide par exemple, le meilleur (les breuvages.

Dr T. NW.

C'EST MOI, LE FERMIER!

CONSILS RATIUESdu Parc défie n'importe quelle compagnie dans touteCONSEIS PRAIQUESl'Amérique de pouvoir donner, même Z $2.00 un po

Taches de boiigie.-Appliquez un papier buvard sur gramme qui puisse être comparé à celui que vient d'i-
la tcheet ppuez u fe chud essu. L paiern augurer le Parc Soli mer. Malgré ces énormes dépenseslle prixe rest lepye mê dix cents lesus directeurr
boir lacir oula raise d labouie.comptent sur la quantité d'entrées, et nul doute (lue

Piqûdres d'insectes.-Pour diminuer les douleurs très ce lieu d'amusements va devenir le rendez-vous géné-
vives des piqûres d'insectes et atténuer leurs consé- ral de toute la bonnîe société.
quences, il faut faire mélanger, par piarties égales, du - -. ~
chloral camphré, de l'hydrate de chloral et du cain-JE DELCOS
phre. Pour les piqûres de guêpe, mêler un pieu deJE DELC SE
terre à un peu de salive, moyen facile à la portée de Notre société canadienne- française, le National, va
tous, jouer, samedi prochain, le 17 juin, sa première partie

de la saison à Montréal.
Pour e'loiqnei- les moitches.-Nous avons déjà donné C'est avec le club) de Cornwall que nos joueurs vont

des recettes, mais en voici d'autres :Laver les tables s eue ;rlu rpetran ondsre
et meubles de cuisine avec de l'eau oit l'on aura laissé Atwater et Sainte -Catherine.
tremper une botte de poireaux coupée en morceaux On s'y rendra en fGuIe ati ii d'y applaudir aux succès
pendant toute une semaine. On fait un piège à mouches ou du moins aux efforts constants de notre club
en mettant dans un récipient quelconque de l'eau de cnde-rnas
savon sucrée. On recouvre avec une feuille de papier cnde-rnas
au milieu de laquelle ont aura pratiqué une ouverture ~ ~
assez grande pour que les mouches puissent ypénmétrer. LE BILLARD

C'OUP' DE FANTAISIE, PAiR LUCIEN 1'IoT

PARC SOHMER

Une innovation qui fera plaisir à tout le monde. Une
troupe d'opéra complète. Un corps de ballet également
complet, et des acrobates de toutes sortes. Le tout
entremêlé de scènes comiques ; après un spectacle desI
plus variés-une terrasse remplie d'arbres dont toutes
les branches sont garnies de lumières électriques aux
couleurs variées. Au centre, le meilleur orchestre de
Tziganes qui existe, avec des costumes étincelante, dAttaquer sa bille un peu au-dessous du centre, jouer

deux bandes avant de façon à toucher la rouge à peujouant jusqu'à minuit ; tel est le programme du Patrc près ý plein. Coup de queue assez fort ;on dtoit ea-
Sohner à partir de cette semaine. L'adminiistrat ion ramboler par 4 ou 5 bandes.


