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A nos Lecteurs et Annonceurs

Malgré les représentations intentionnelle-
ment malveillantes de parties intéressées, 1a
Direction du JOURNAL DE MEDECINE ET
DE CHIRURGIE tient i affirmer qu’elie n’a
jamais eu Pintention de discontinuer la pu-

.blication du journal:

Tout au coantraire.

Valeur comparative
Des laits cru, stérelisé et homogéneisé dans ['ali-

mentation des nourrissons (1)

Par le Dr Eugéne Gagnon
Prof. agrégd A I'Université Laval

A Tune de nos derniéres séances de {a société médiocale,
lorsque M. Manien rappolait les travaux si intéressants
accomplis par la commission du bon ait, il mlest venu &
Tidée que ste nouvelles excursions dans we domaine si im-
poriant de I'alimontation des nourrissons ne.serait pas sams
intérét. 1Catte conviction s'est affinmée davantage, & la
suite de certaines recherches qui m’ont obligé & compuleer
les rapports sl instruectifs des congrés des Goutbes.de Paris
et de Bruxelles tenus raspectivement en 1905 et 1907, et
dont les conclusions tendaient & bouleverser complétement
cerbaines cipinions qui m’étaient restées sur la valowr com-
parative des Jaits crus ef des daits stérilisés.

Nayant pas lu, depuis quelques temips, de travaux
spéeisux sur ce sujet, dominé du reste par les retentissantes
conununications qui onit swivi da découverbe des enzymes
ou ferments solubles du lait, mon esprit était demeurd sous
Pimpression, que le meilleur substitut pour le llait snaternel
tait le lait cru provenant de vaches saines et produit dans
bouttes les conditions d’asqpsie désirables pour en faire un
lait absolument stérile. Cependant el ne-parait pas main-
tenamt dovoir &tre Lidéal qu’il faille poursuivre. Te lait

- eru = Jait vivant' — a engore sex défenseurs. T est wrai
que dous les jours ils se font plus vaves, succombait les uns.

aprés los dutres 3 la thohe «i ardue de défendre une awe

. (1) Travail présentd dla Socidté Mddicale de ‘Montréal, J¢ '5~a\-fril
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de plus en plus désespénée. Lors du Congres des Qonbtoes
de lait de Bruxolles en 1907, e Dr Honzi T'ribouflet, bien
connu de iplusieurs d'entre yous, s'est changé de faire une
mise au point sur ce snjet. La grande autorité de sa pa-
role ne siurait manyver de vous comvwinere.  Voud me
jepmettrez done de it r quelques considérations ganérales
tirées de son Tapport :

“An regu de la proposition que me fit notre tris dis-
tingué seerétaive géuéral e rédiger wn rapport sur Lem-
ploi du Tait eru je fus Qabord edduit par le caractéro do
simiplicité du projel. ~

“Réunissant en w1 mdmoire un contain nombre do
communieations récentes sur I’dbude chimique et biologiquo
du dnit, des faits dliniques frés probants en faveur de £éle-
vage des nourrissons de tous les dges, sachant A quel dogré
de pecfection parvient depuis cos toutes demidres anmées
Lant de la production du lait pury j’envisngeai cobte question
du lait aruw comme assez dueidéo powr me fournir les maté-
riaux 'un rapport favile, sueeinet et tout A fait démonstra-
BE”  Apeés wvoir fail Ihistorique de la question, wvoir
cité Popinion de Marfan qui-voudrait que Ion puisse ajou-
ter au lait stérilisé des zynazes du lait de femme il passe
cn revue los conditions d’asepsie essenticlles ponr obtenir
un bon lait eru® tout sora sbérilisé smuf le lait”. I rap-
pelle les qualités physiques et histochimiques du fait de
différents animanx, of aborde la partie expérimentalle ot -cli-
nique on ces hemmes: “je n¢ réprendmai pas da série dos
débats dont les ternos vous sont bien connus, ot il ne s'agit
pag Caiffimmer que de dait cru, dait vivant, doit dbre considénd
supérienr au lait stérilisé dans Palimentabion des nourris-
sons, que le Jait e ost le seul véidtablement physiologique,
ofe., car expérimentalement on n’a jpas encore pu prowver
que de dait stérilisé, lait mort; (ponsent ses adversaires?) no
ipuisse fort hien faire vivre physiologiquoment.” Souvenons-
nous des déclarations de Dueolaux A savoir que scientifique-
ment le lait méme siérilieé est encore du dait. Bendix et
Rodet ont eu d’aussi bons mésultots en élevant des jeunes
chiens les uns am dait 2ru les autres au lait bowilli, -

Lobzervation clinique qui seule peut trancher le dabat
e lui @ pas fourni nn total de faits assez imposamts pour
entrainer la conviction car exception faite pour qualques
mares recherdhes d’ensemible, Vallaitement axtificiel par de
lait sy st Teaté dans lo domaine de 1ampirisme. Cot om-
Ploi eat e plus souvent intermitbent et méme nn fpen ca-
pricienx e sorte que si Pemploi dur tait bowilli ow stérilisé
peut ce réglementer selon des indications dallures scienti-
fiques, Pallaitement au lait cru veste ume sorte damt.  Pest
matiérede flair, 4’4 peu prés; eb comme tel cet allaitement
ne peut apparaitre dans Calimentalbion dw nounveau-né que
comime auoyen d’exception chez d¢ raves sujels et d’ume
fagon transitoire au cours idwn allaiterhent ordinaice. Suwi-
vent ensuite =os condlusions en se basant wer les faits sui-
vanis: *1o. Pas d'observations d’enfants Slevés au seul Mait
cru durant Ta premitre année. 20. Résultais preaque tou-
jours fichenx (gastro entérite atrwepsie) quand le lait

cru a été employé avant le froisine mois. 80, Awoir re-

cueilli Fan Jas campagnes des résulltats assez satisfaisanjts
& partir de 4 mois en dehors de ly saison d’6t4, et d’autant



