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AVIS-

Si le Journal d’Hygiéne n’est
pas renvoyé dans le cours des dix
jours qui suivent son envoi, le
destinataire sera cousidéré com-
me ahonné.

AMIS LECTEURS.

Le Journal @’ Hygiine populaire, dont il
a 61é parlé & diverses reprises depuis quel-
que temps, est désormais un fait accompli:
¢o premier puméro est le premier cri de
lenfant nouveau qui vient de paitre ct
dont il affirme {’existence.

Ce n’est pas sans besoin, que la société
d'Hygidne de Montréal a décidé la fonda
tion d'un jourral, qui tout en 6tant son
organe, est destiné & enseigner A toute la
population canadicone-frangaise, des vo-
tions qu’elle doit apprendre pour la conser-
vation et le perfectionnement de sa tants.

Du golfe du St-Laurent, au golfe du
Mexique, de I'Atlantique au Pacifique,
dans toutes les provinces de la Covfédéra-
tion, nous constitwons une nation, qui
quoique forte dans ses racines, n'en cst pas
moins exposée 3 l'action continuelicment
dépressive des mille et une cause, gui, alié-
rant l'organisation humaiune, 'éloigne du
type parfait qu'clle devrait conscryer,

L’homme ca effet, qui constitue Peuvre
de méeanique le plus achevée d'aprés natu-
re, devient une machine boiteuse, ou tout
fait défaut, sous l’action vicieuse do I'état

social.
Prenez I'enfant au maillot, prenez le

méme, dans le scin de la mdre, suivez sa
premiére éducation, puis i I'éeole, puis au
colldge, examinez son genre de vie, regar-
dez ensuite 'adulte & Patelier ou dans son
burean @études, serutez son travail el ses
plaisirs, partout vous constaterez le fatale
influcnce du milien qui Pentoure, et 1'étio-
lement des forces avant qu'elles soient
écloses.

Ce qui se constate pour l'homme en
général s'obscrve peut-étre plus particulié-
rement chez nous, et malgré notre foree
particulidre de natalité, nous de~ons crain-
dre Vaggravation des résulta's, qui nous
privany de cette derniére qualité, pour-
raient &tre réellement ‘dommageables &
notre pationalité et comprometire son
avenir.

Des hommes dévouds ont done jugé &
propos de se mettre a P'eeuvre; la hache 2
reculé et recule tous les jours la forét ; une
population dense en a pris la place, que
la plume de Péerivain laborieuz, qui étu-
die, vieano & son secours, et~linstruise
des dangers qui entourent! C'est ce que
nous nous proposons de faire avee le con-
cours géndreux do lorganisation formée



