LA SEMAINE.
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qu'ils nomment la siesta. Tics ouvricrs, on
T'rance, ct partioulidrement les magons, dont lo
diner n'est pas splendide, se jettent, aprds
Pavoir pris, sur un moncean do sable, sur le
pavé, n'importe od, ¢t durment une demi-houre,
Cette pratique, qu'ils suivent par habitude et
sans en rien cspérer de bienfaisant, est pourtant
eflicace, car elle donne & la digestion le temps
do s'étakliv, ct prévient les necidents qui pour-
raient lewr survenir s'ils reprenaient de suite
leur travail. .

Il ne faut done pas se promener aprés un
grand repns, et mwuins eucore so liveer A un
exercice tant soit peu violent; il vaut micux
vester nssis et se livrer & une conversation qui
naccupd pas trop Uesprit.

S8i Pon doit absolument faire une longue
courso aprés le repas, il faut la faire en voiture;
escepté le léger balottement (u'on éprouve, on
st aussi commodément, pour faire unc bonne
digestion, qu'au repus dans un fanteuil,  8i
Pon est obligé de wunter & cheval, il faut aller
le pds et jamais le trot; le galop vaudrait
micux. Enfin, silon sort d pied, il faut mar-
cher posément et lentement.

Comme il n’y a rien d'absolu dans tout ce
qui se rapporté & I'homme, nous devons dire
qu'il y a des exceptions A cette riégle: toute
personne ¢ui se sent dispusée au sommeil
aprds le repas, fait bien de ne point s'abandon-
ner & ce besoin, qui annonce que l'estomac cst
irrité ou surchargé; il n'est permis de se livrer
au sommeil, aprés avoir mangé, qu'd ces cons-
titutions grossitres ou peu scnsiblles, peu diffé-
rentes de la nature animale. Toute personne
dont le cerveau est irritable ou disposé & I'apo-
plexie, fera bien de prendre un exercice modéré,
tel qu'une courtc promenade & pas lents aprés
le repas.
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DE LA DUREE DES VEGETATX.

Les végétaux, comme tous les autres 8tres,
sont soumis & la loi fatale de la mortalité. Mais
en général les arbres dures trés-long-temps com-
parativement aux animaux. Ainsi des_tilleuls
ont pu vivre plus de 1200 ans ; et un lierre un
platane plus de quatre sideles; des cyprés plus
de trois eideles; des ifs ont pu atteindre I'dge
1280, de 1458, et de 2880 ans. Un oranger
du Couvent de Sainte-Sabine a été planté par
Saint-Dominique, en 1200 ; l'oranger de Ver-
sailles, nommé le Frangois ler, parait avoir,
d'aprds la tradition, plus de 400 ans. Des
cddres ont dépassé 800 ans d'existence, et des
chénes 15 3 16 sitcles: On cite un chétaignier
qui se trouve 4 Sancerre, etqui, ily a 600 ans,

rtait d4jd le nom de gros chataignier, Mais
"arbre le plus célébre par son exiréme longévité

estle Baobab, qui vit-au Sénégal. Un bote-|.

nisto anplais, Adanson, en a remarqué un qui’
trois sideles aupnravant, avait 6t6 obgorvé par
deux vayageurs, ct, en oreusant la tige de cet
ambre, il y trouva Vinseription qu'ils avaient
¢erite recouverte de trois conts couches Jigneuses ;
il & pu juger ainsi de la quantité dont co
véxétal pignntesque avaient erfl en trois cents
ans; ct, en comparant cette quantité aveo lo
dinmdtro de I'nrbro, il n évalué & plus de oing
wille ans la durée probuble do son existence.
Il y sans doute ou do l'exagération duns co
caleul, mais lo fait n'en ecst pns moins tris-
remarguable,
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L'OPINION ?UBLIQUE.

T/opinion publique est le concours de toutes
les lumidres, lo produit de toutes les réflexivng,
le résultat de tous les suffrages, un concert
d’avis uniformes, ef, en quelque sorte, le
rapprochement de tous les esprits, C'est une
voix compasée de tous les voix qui rendent Jus
mémes sons, ui présentent les mémes images,
qui tendent aw mdwme but.  C'est un veou géng-
ralement exprimds, et dont Yautorité est &’au-
tant plus forte, que ceux qui le prononcent se
trouvent réunis par Ja méme fagon de penser ct
de sentir, suns s'¢tre congultés, se rapprochant
sung s¢ connaitre, et s'nccorde lo plus souvent
sans le vouloir. Vnild ce qu'on peut appeler
POpinion publique, et la seule qu'il fuut con-
gulter, la gcule qu'on peut Ccouter, la scule
qu'on doit étre jaloux de fixer, d’obtenir.
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Qu'il y a peu de choses dont nous jugeons
bien!

Les gens vains ne peuvent 8tre habiles ;
car ils n’ont pas Ja force de se taire.

Le lache a moins d'affronts d dévorer que
Pambitieux.

La vertu ne s’inspire point par la violence.

11 y a des hommes qui vivent heureux
sans le savoir.

Si l'on vous accuse méchamment et mal 2
propos, demeurez tranquille et attendez jus-
tice de la vérité et du temps: tdt ou tard
vous serez justifié,

Pardonnez & vos ennemis et & tous ceux qui
vous auront offensé, comine vous voulez que
Dieu vous pardonne ; rendez-lenr méme ser-
vice quand Poccasion s’en présentera; mais
ne donnez entrée dens votre ceur & aucune
aversion.

Aimez vos amis en Dieu ef vos ennemis
pour I’amour de Dieu. )

Nous devons supporter les défauts et les
humeurs.de notre prochain, et faire en sorte
qu'il n’ait rien & supporter de nous, .

T



