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四
時
可
服
，
不
熟
不
燥
。
不
用
戒
口
■
滋
養
五
臟
。
活
血
榮
筋
■ 

病
後
欠
補
■
開
胃
健
脾
。
補
鼠
補
 
血
■
夜
多
小
便
。
滋
陰
我
腎
■ 

仅
後
餘
滴
■
陰
虛
陽
瘗
。
補
肾
添
精
■
潤
服
壯
體
。
冊
水
不
足
■ 

野
心
過
度
■
做
食
少
思
。
精
神
短
少
■
下
元
處
冷
。
腰
膝
疼
痛
■ 

少
年
尚
精
■
眼
花
耳
鳴
。
生
精
補
 m
■
手
脚
來
冷
。
筋
悖
不
寐
■ 

微
陰
益
精
■
大
便
虛
結
。
外
感
痴
症
。
均
可
消
除
。
諸
虚
百
個
八

■
昨
四
両
八
元
正 

雙
料
六
両
十
二
元
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瀚
歯
治
小
便
刺
痛
，
久
年
餘
毒
。
紅
粒
紅
點
，
皮
膚
血
毒
•
虫
行
蟻
咬
・
筋 

褊
骨
疼
痛
。
煎
炒
熱
毒
，
大
便
燥
結
•
諸
般
百
毒
。
不
論
惡
毒
初
打
或
舊
症 

胃
復
發
.
定
然
藥
到
病
除
■
永
無
後
患
。
此
藥
精
力
，
逢
毒
必
化t
遂
滯
必 

.D 
消
。
並
無
菓
味
。
最
易
入
口
・
服
後
五
分
鐘
藥
力
走
達
五
臓
・
約
兩
点
餘 

.0
 
鐘
見
效
；
如
未
見
瀉
。
再
食
一
粒
・
定
然
捜
淸
五
臟
六
腑 
一 
切
恶
毒
。
盡 

即
從
大
小
便
自
然
而
去
。
病
吿
全
愈
。
藥
味
和
平
。
收
效
宏
大
。
食
之
永
無 

確
損
傷
氣
血
絕
嗣
之
弊 8•
更
無
阻
礎
工
作
之
憂
■
此
樂
精
•
男
女
合
用
，
老 

a
 
少
成
宜
- 
萬
試
萬
靈
・
奏
效
如
神
・
賊
雀
毒
獨
一
 
無
二
之
聖
剰
也
・ 

雕
農
Q

廉
滿
嬲
圖
城   
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▲
救
急
扶
危
限
五
分
鐘
見
效

▲
能
治
內
外
各
症
應
驗
如
理 

風
濕
麻
痺 
食
滯
飽.脹 
小
見
急
驚 
風
火
牙
痛 
筋
骨
腫
痛 
中
風
中
痰 

頭
痛
耳
痛 
肚
痛
心
痛 
舟
車
暈
浪 

嘔
吐
水
鴻 
盤
督
脅
痛
 
亂
腕
氣
痛 

無
名
腫
毒 

酒
米
暗
瘡 
脚
生
凍
瘡 

小
童
爛
頤 
汗
癬.風
斑 
跌
打
膻
瘀 

週
身
鹹
粒 
疥
譽
癖
 
虫
薑
蚊
咬 
皮
膚
濕
毒 
痰
火
起
核 E

舌
損
爛 

內
科
凡
肚
痛
心
痛
霍
亂
抽
筋
病
嘔
風
痰
急
症
以
及
南
暈
飽
滯
脈
食
俱
用

)
 主 治一 

C

溫
茶
冲
食
樂
水
五
滴
至
三
十
滴 

外
科
各
症
俱
用
棉
花
濕
藥
水
敷
搽 

〔
價
目3

大
樽
婁
兀
壹
毫 

中
情
七
毫 
小
樓
二
毫 
郵
費
礼
內
， 

異

藥

水

公

司

•
■
t
n

口

X

.〔
歡
迎
各
埠
代
理 
章
程
函
索
卽
奉
一
一
創
辦
人
朱
歪
非
.謹
啟 

加
拿
大
雲
高
華
五
洲
大
藥
房
農
理 

驅
寒
止
咳
葯
薑 
每
盒1

五 

茵
陳
沙
葯
酒
髓
蒙
柄 

綠
色
止
癢
濕
毒
水 
大
樽
七
毫
五 

、小
標
四
毫
五 

「眞
正
原
庄
島
油
毎
樽
二
毫
五 

普
救
濟
衆
水
歸̂
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天
寶
堂
如
意
油 
每
慢
一
毫
五
仙 

止
痛
縫
必
靈
丹4
打
壹
元

殺
螺
仔
葯
粉 
每
打
四
元

補 
瀉
，丸 
#

五
毫 

以
上
各
藥 
俱
包
郵
費 

代
理
批
發 
特
別
優
庠

大
槍
七
毫 

中
標
四
亳 

小
樽
三
毫
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洲
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格
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源
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年
老
菁
 

▲
覺得
精
神
不
振
嗎 

凡
男
界
年
齡
由
卅
至
六
十
而
精
肿
不
振 

者
最
合
服
本
號
之
特
製
：
「
珉
拿
丸
」 

M
erm

a

 Tablets  
此
丸
確
有
返
老
還 

童
奇
功
於
迅
速
期
間
能
使
精
神
振
奮
志 

力
一 
新
有
此
如
青
年
時
加
倍
一
强
健
氣
力 

前
後
眞
若
兩
人 
小
盒
二
元 
大
盒
五
元 

如
泉
賜
版 
藥
費
先
惠 
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W
innipeg,  

M
an,

▲
雲
埠
觀
風
社
徵
聯
捐
惠
病
僑
啓 

今
夫
歸
雲
落
日
■
每
動
游
子
之
思
•
卷
浪
奔
濤
・
偏
觸
羈
人
之
感
。
荒
村 

寒
樹
，
嘆
黯
淡
之
無
家
，
過
雁
賓
鴻
・痛
颯
零
費
地
・
參
軍
寄
妹
■
固
劳
者 

之
傷
歌
■
蘭
成
贈
妻
。
乃
行
人
之
覆
。

爾
其
一 
身
萍
梗
。
歷
載
波
塵
。
年
迫
桑
榆a
|

風
燭
，贵
而
且
病
■
孰
 

如
范
叟
之
憶
貧
。
老
無
能
爲
，
拒
有
周
公
之
敬
老
.
蘭
叔
分
金
已
杳
。
子
輿
裏 

飯
亦
稀
。
纏
綿
牀
梅
•
何
來
間
煖
嘘
寒
-
冷
落
女
男
■
不
聞
調
舞
菊
，
苦
情
 

等
墮
於
泥
筆
・
甘.露
枉
真
大
士
，
造
筆
人
，
揶
揄
有
鬼
■
抱
籍
悶
。
悔 

恨
餘
生
•
此
病
僑
之
凄
楚
可
憐
■
而
仁
人
之
慈
悲
正
切
者
也
■

T

原
本
社
之
發
起
世
・■

疾
癘
。
効
惠
人
羣
•
寄
唱
酬
瞽
舉3
思
作
鶴

於
病
胞
・
已
飢
己
溺
。
常
慎
不
忍
之
心
。
宏
道M

l •
要
達
躬
行
之
旨
補 

但
以
勢
離
鵬
舉
•
曷
築
善
院
之
菩
提
・
地
始
塵
微
。
爰
開
徴
聯
之
雅
社0 

翼
收
卷
費
•
變
作
仁
金
・
將
此
收
捐
善
飲
，
書
慰
邮
病
僑2
不
必
卷
納
能
 

■
當
以
質
苦
爲
済
，
敢
爲
將
自
之
呼
•
尙
祈
卬
須
之
應
■ 

睡
嗟
，秋
風
戰
伐
。
中
宵
野
哭
之
聲
■
黑
月

8s
山
。
畫
羽
書
之
警
・
蕪 

城
欲
賦
，
同
鮑
照
處
凉
■
滄
海
横
流
・
任
王
尼
之
去
住
。̂
:
證Is^e
。 

顧
薜
効
何
知
。

是
以
嗇
翰
墨
・
不
無
頤
養
之
功
。
託
森
眼
峰
，
亦
屬
消
灾
之
道
■
胃
 

盟
於
野
局
・
一 
字
矜
奇
♦
簡
藝
圃
之
車
徒
。
七
言
探
妙
・
笨
曹
奏
・
協
韻
於
 

宫
商
■
圭
璧
共
陳
。
並
光
於
伯
仲
■

且
聯
對
之
爲
製
也
。
阮
咸
三
館
・
祖
詠
兩
聯
■
俗
始
桃
符
，
習
興
超
宋
・ 

事
均
英
於
鏤
繪
。
官
必
定
於
齊
諸
。
草
木
以
錯
比
爲
章
。
日
月
以
對
成
耀
茉
。 

雕
婁
丑
色
•
得
寸
膚
而
彌
珍
。
瑤
樹
千
尋
・
留
單
柯
以
可
貴
・
此
詞
人
墨
客
之 

所
尙
・
而
放
懷
寫
怠
之
有
作
者
也
■

由
是
廣
邀
吟
侶
。
共
倡
風
騒
、
振
希
之
傾
頹
。
惟
任N
之
策
勵
■ 

然
而
疊
疊
珍
實
..
在
在
需
財
。
固
望
雅
士
之
投
筒
■
亦
藉
仁
翁
之
助
費
■ 

伏
乞 
樂
善
君
子
。
碩
德
儒
林
。
或
獎
品
之
頻
頒
•
或
金
錢
之
錫
惠
。
或 

郵
傅
之
代
布
■
或
珠
句
之
紛
披
。
誰
不
如
我
・
應
存
陰B
之
心
。
豈
異
人
任
，

咸
矢
報
効
之
志

此
則
圭
才M

K

•
盡
爲
仗
義
名
人
■
宋
艷
班
香
•
悉
是
敕
苦
文
字
•
豈
辭 

秃
筆
・
不
爲
大
德
之 8 揚
・
定
有
好
評
。
永
留
生
佛
之
口
頰
，
是
爲
啟
， 

@

注
意 
本
祉
此
次
徵.聯
。
志
在
以
文
會
友
，
惠
濟
病.僑
。
每
比
收
卷
資
弍
毛 

五
仙
。
錄
取
百
名
。
中
選
者
。
均
有
紀
念
珍
品
給
獎
。(
不
酬
謝
教 

金
)
酷
項
珍
貴
獎
品
・
統
由
熱
心
殷
商
與
各
界
人
士
報
効•
所
有
收 

入
卷
資
及
捐
款
■
悉
爲
救
助
實
苦
病
晏
用
。財
政
絕
對
公
開
，
本 

社
全
体
人
員
負
責
經
理
，
至
於
熱
心
報
効
獎
品
者
・
均
臘
列
鴻
名
・ 

以
揚
仁
風
•
如
承
捐
費
金
，
一
律
歆
接
，
善
長
仁
翁
，
必
樂
予
贊 

助
也
・

本
社
第
一 
會
單
聯 

'

「爲
濟
病
僑
鑫
詠
」

• 
求

一

教
特
聘 

徐
子
樂
先
生
評
閱

Q

/ 
凡
險
埠
投
卷
暨
捐
款
者
-
睛
購
提
支
券
夾
付
寄
下 

0

(
注
意)
♦
封
面
寫
明
犬
漢
公
報
內
観
風
枇
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便
妥
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郵
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內
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西 %
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福
機
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