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Njut av

“Sdag mig vad Du iter
hur

Det kan sikerligen vara in-{obeskuret skick i den okokta

naturlig

alla vindar f& bldsa in i mi
sta rynka. Ty naturligtvis la
gar man si att det bliser den
dag malen skall vidras bort.
Da gér arbetet dubbelt sa litt.
Skinnsaker och allt, som ej
skall anvidndas forriin nista
host, lagges ordentligt i hog.
for sig. Det fir en extra borst-
ning, pudras over med nafta-
{lin, lindas in i trycksvirtdof- |
tande tidningar, forses med
etikett ocy bindas om med
! snéren. Det dr en oskattbar!
w=e | fordel att veta vad man har

i de olika paketen, ty det kan|

| ju hdnda, att man under som-|
maren skulle bli i behov av.
ett eller annat varmare plagg,
och da stir man dir vackert
{cm man ej vet var det finns.|
D4 blir det att leta igenom al-

"

f5da.

och jag skall siga Dig
Du ar.”

tressant att veta, att ingen- fédan. De substanser, som vi
ting @r nytt under solen, ens med dessa fododmnen infora

nar det giller var foda. Vi
kunna inte sidga, art denna
“solljusféda”™, som entusias-
terna kalla rakosten, ar “ett
nyttpdhitt”. Det #dr tviirtom
sa att den “nya” kunskapen i
méanniskorras dietfraga @r
mycket gammal. Denna diet-
form har i artusenden tillim-
pats i Kina och Indien, liksom
den anbefalles i Bibeln, pape-
ka forfattarna. Det ar bara
det, att vi tappat bort den.
Kokkonsten, sem skulle vara
en hjilp for manniskorna, har
blivit en forbannelse, den har
gjort smakorganen allt mera
anspraksfulla, den har blivit
allt mera invecklad och raffi-
nerad, gitt allt ldngre hort
frAn naturen. Allt starkare
retmedel ha fordrats for att
tillfredsstilla smaken. Man

ser dock en férindring till det|

bittre i det stora intresse, som
nu finnes for néringsfragor-
na. Det borjar nu finnas frukt-
sallader och gronsaksritter.
Ofta niir det ir fraga om sto-

ra médn pd idrottens, .indus-|

triens eller det vetenskapliga
omradet talas det numera om
vederborandes diet. Sa ir fal-
let bade med Henry Ford,
Edison och Bernard Shaw, vil-

i vAra matsmiltningsorgan,
dro énnu fyllda av liv. De
dro icke dodade eller sonder-
springda, sasom fallet dr med
kokt mat. De ge mera niring
och storre krafter, befrim,a
hilsan, ge organen nytt liv,
rensa blodet och utdriva gif-
ter och bakterier ur organis-
men. De aro dkta tillforlitliga
lakemedel. En framstaende
fransk likare och klinikldara-
re for liakare, som iakttog des-
sa substansers vilgorande in-
verkan pa patienterna, kalla-
de dem ‘matiere vivante’, det
vill siga ‘levande &mnen’.”

Ma_len.

Hemmets forsta kinning av/torka av dem med en fuktig,Med

vadren och sommaren, det &r,
med forlov sagt, malen, det

lilla skadedjur som med for-|vis a vis dem. Nu undras OM|yira- nat
!sta varkinning kvickrar tilll

i vara garderober. En solig
dag da lilla frun skall ta sin
varkappa, eftersom vinterkap-
pan blivit for varm att anvin-|
da; virvlar det av vita ulltot-
tar i garderoben, den tillténk-|
ta promenaden blir utan vi-
dare inhiberad, stiddrocken|

la paket, och man kan vara
viss om, att det sokta ligger i|
det sista paketet.

Vid borstningen ses noga!
till, att alla shommar far sig en
extra duvning, ty just i som-
marna har malen ett kirt till-
hall. Att allt viindes ut och in
faller av sig sjilv; skakas,
piskas och till yvttermera vis-
so far sitta si linge det ar
mojligt dar ute pA strecket.
Under tider skuras gardero-
ben fran ovan {ill nedar, vig-
garna torkas med naftalinvat-
ten och dven taret far sig en
slidng av sleven. Galgarna bli
ofta glomda, men de tala en!
ordentlig  duvning, sadanal
dammgémmor som de dro nu
for tiden. Forr var det en an-|
nan sak, di var det bara att/

trasa och si var man gar-
derad fran allt vad mal hette)

ej en naftalinskéljning skulle
vara pé sin plats ocl sedan|
torknir g i fria luften.

D4 allt éir luftat och garde-
roben ren, hingas kldderna in
in igen. Hogtidsblaserna for-
ses med ldnga rockar av bil-
lig tarlatan, som forhdjer det

intryck av omsorg en garderob
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denna blandning bestry:
kes jimnt de matvaror, som
man oOnskar bevarade. Dessa)
urligtvis Vara abso-
lut fria fran moégel, dA denna
behandling sker. men ha de
redan begynt att migle "kan
dock vidare mogelhildning ge-
nom kenservering med salt-
lésningen forhindras. Aro de
mycket mogliga, kokar man en
stark saltlake, later den ki'i-|
na och avgnider ~ch tviittar
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DR. B. H. OLSON

dirmed omsorgsfulit alla mdj-"

ka liksom flera andra dugan-
de miin intyga att de, for att
kunna std ut med sin langa
arbetsdag, och for att kurnna
halla sig sa ungdomliga och
vitala, som de iro, leva pa ett
hogst fornuftigt sitt och fol-
ja dén nyaste fododimnesliran.
“Sig mig vad du dter och jag
skall sidga dig hur du dr.” Det
ligger givetvis en viss Hver-
drift i detta, da miljs, psyke
och anlag spela sa stor roll,
men det dr icke mindre sannt
for det.

Féljande citat ur de tyvska
likarnas bok irnehdller kon-
tentan av alla de skil, som de
moderna rakostivrarna fram-
draga for att bevisa det hall-
bara i sin lira om en ny foda:

“De nédrande dmnen, som
naturen i sin vishet trollat in
i de okokta frukterna och gron

sakerna, finnas dinnu kvar iplaggen hingas sa att himlens |

deroben lansas pa sitt inne- g 4o bevara kliderna fran

hall. Kan man ténka sig att| gumm och onddig nétning mot
de redan #ro i farten, de 0-/ (qrandra.

ticka djuren. Det Y“ade man!
inte tiinkt sig. Men de éiro vad-|
ligt tidiga i ar, siger man till| -
den bidsta vidninnan och harr"ordmbb.r och gridde.
glomt att de orden drn sagdal Jordgubbarna ‘ha nu mog-
var var. Ty malen har en be-| ot i British Columbia

liga stédllen. Direfter torkar
man de fridn mogel be-
friade flickarna med en an-
nan lapp och bestryker diiref-|
ter matvarorna helt och hallet
med saltlésningen. Di de se-
dermera skola anviindas, be-
|t'rias de noggrannt fran det
och|skyddande saltlagret,

Szenh K 5rb innan|
nigenhet att komma of0rbe-iyomma nu att i vagnslistvis|de skiiras upp. ‘
redd och som en blixt fidn g4ndag ut runt Canada. Jord-| ; ‘
klar himmel, trots det att man| o, hhesiisongen i Canada va-| Mindre stycken av korv

talar om dey dngslas for den . 0 frap maj till fram i slutet‘ kunna mycket linge forvaras,
och forsdkrar: att i ar skall 5y augysti, Den forsta skorden|om man vecklar in dem i vitt|
den fa se pa anna!, gardero- brukar mogna pA Vauncouver Papper och ligger dem i ett
ben skall tommas och indrén- Island och den sista i ,\'ova}kirl med salt. Detta hindrar
kas med naftalin lingt innan Scotia och New Brunswick.gdem fran att saval mogla, som,
djuren hinna vakna ur sin|Den Arliga skérden brukar/ att bli torra och osmakliga.

vihtersomn. Nu ha de i :\llaiuppgg till omkring tio millio-|

fall vaknat, men med dem har| ner quarts. i
beziiret att tillintetgora dem| AR e |
vaknat i alla fruars sinnen.| t
Rottingar och borstar synas,|
klddstrecken sidttas upp och

Medel mot mogel pa - |

matvaror. f

| Mobgel gor miangen husmo-|
|der stor fortret, da det angri-
| per “matvaror. Skinkor och
{korv anfritas ofta av mégel
loch d@ro diarfor ganska svara
iatt férvara ndgon tid. Man
{har hort sigas, att korv till
isitt inre ej forsdmras darav,
att skinnet blivit mogligt. Det-
ta dér dock ett stort misstag.
Det inre av matvarorna taga
namligen ganska stor skada,
om det yttre &r mogligt och
om de linge forvaras i detta
tillstand. Att skinka mycket
snart skadas av mégelsvam-
pen, ar en sjilvskriven sak.

- Ett enkelt sitt att férekom-
ma mdégel pa dylika matvaror
hir meddelas. Man blan-

Mineraler ur de nlkdiskaf‘
sidarna.

De alkaliska sjoarna i Ma-|
nitoba, Saskatchewan och Al-
‘berta hava borjat giva sitt
tillskott till vdstra Canadas
mineralproduktion. Under ar
1930 okades tillverkningen av,
sodiumsulfat med 500 procent.|
Frin de synnerligen stora
tillgingarna av detta materi-
al togs under ar 1929 samman-|
lagt 5,018 ton, mot 31,571 ton
under 1930. Storsta delen av|
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Telefon 21834

216 MEDICAL ARTS BLDG.
Hornet av
Graham & Kennedy st.
Winnipeg, Man.

DR. H. T. J. NYLANDER
212 Medical Arts Bldg.
Svensk Lakare och Kirurg.

Ecntorstid 2—6 em.

Andrs uder efter Gverenskommelse
Kontorstelefon: Bostadstelefon:
86 331 42 638
Om intet svar erhdlles ring 42 309.

DR. GRAHAM WILSON
Bpecialist.

Njurlidande, blodsjukdomar, veneri-
ska sjukdomar, hudsjukdomar,
Mottagningstid © f.m. till 8§ em.

666 1 2 Main St.
Tel.: Kontor: 28 013. Bostad: 42 679

DR. SIMON JAUVOISH
Likare & Kirurg.
404 Boyd Building
Telefoner: Kontoret:
Privat:

Svenska talas.

DR. GEO. H. CARLISLE

$314-316 Toromto General Trust

22717
54 429

Building
283 Portage Ave.
Mottagningstider 11—12, 3—3
Specialist i Ogon-, Oren-,

saltet sdndes till Internatio-
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nal Nickel Company och sul-

fitfabrikerna i Canada. Under
ar 1929 importerade Canada
80,900 ton saltkakor, men det
vintas att man inom en snar
framtid gkall kunna framstil-
la nog salt for eget behov, i
all synnerhet som det enligt
gjorda berdkningar finnes un-

By

sa
en

i vara naturtillgangar.

Kyssen.

— Det var en rysligt obe-

haglig historia — det var all-

deles morkt i rummet — det

kom ett funtimmer jn — och
jag kysste henne — —

— Du trodde det var din

gefir 120,000,000 ton av varan hustru?

— Det var min hustru —




