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Les qualités nutritives dans un très

jpetit volume, du Chocolat, l'ont fait devenir
un des aliments les pus appréciés des explo-

rateurs dans les pays froids.

* * 4

De petits morceaux mangés de temps
en temps -entretiennent [énergie des hommes

et leur fournit une alimentation sußsante

pour 6ien des heures de marche.

* * *

Dans son dernier livre, l'explorateur
Nansen dit en avoir emporté une grande
quantité.


