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les excitations centrifuges de l'organe
Central. Cependant, quelques physiolo-
8lstes admettent aujourd’hui, qu'un nerf
€branlé soit par un choe, soit par une

écharge électrique, soit par J’action de
19: volonté, aurait le pouvoir de renforcer
Vintensité de excitation, comme le mi-
Srophone, dit le Dr Lagrange, augmente

Intensité des sons qui le traversent. Si,
8Joute ce praticien, la théorie de l'ava-
anche nerveuse est exacte et si le nerfa
l‘{fellement le pouvoir d'amplifier les ex-
Cltations qu’il conduit au muscle, il nous
8t permis de croire que ce pouvoir se dé-
veloppe par Pexercice, comme toules les
&ptitudes physiologiques des organes qui
tf&\’aillent. Il n’est pas contestable que
51 cette puissance d’amplification est
Susceptible d’un tel développement, ce
rnier doit entrer pour une certaine
Part dans l'augmentation de la force,
Parfois surprenante, qu'on observe chez
€S hommes “ entrainés,” et qu'on ne
Peut toujours expliquer par Daccrois-
®ment des tissus musculaires; elle
p‘frmettrait d’obtenir avee un effort mo-
®ré, une excitation plus intense de la

'® motrice, et, conséquemment, une
Ontraction plus énergique. En derniére
Analyse, une moindre dépense de volition,
€ travail cérébral donmerait wn égal ren-
“Mment mécanique, ou un rendement plug
onsidérable serait obtenw par um acle vo-
Maire de méme énergie.

Le role de 1a moelle épiniere est plus
levé que celui des nerfs. Ceux-ci, dé-
Pourvys de substance grise, sont, comme
10uS venons de le dire, de simples con-
Ucteurs des impressions et des voli-
N85 Ja moelle ¢épiniére est, au con-
vr:i)re: un centre nerveux qui'n.l‘e pou

T de transformer la sensibilité en
rx"O‘Wement sans le secours du cerveau,
*8tasdire sans Pordre de la volonté.
y l.e doit ce pouvoir i la substance grise
3:‘11:81; con‘stituée par des cellules ner-
.58, Pélément le plus élevé dans la
Yrarchie des tissus vivants, doué de

puissance propre, capable d’agir sans le
secours d’aucun ordre. Toutefois, la
moelle ne peut vouloir comme le cervean,
et les mouvements qu’elle détermine ne
sont que des mouvements réflexes. L’ex-
citant est une sensation qui remonte
tout le long du nerf sensitif jusqu'au
centre nerveux (moelle, encéphale, gan-
glion) ou, dans une méme cellule, se
rencontrent, ’extrémité de ce nerf avecle
commencement du nerf moteur. Elle y
est transformée en mouvement et ren-
voyée par la voie centrifuge dans la
direction du muscle, et celui-ci se con-
tracte alors sans la coopération de la
volonté. Le mouvement est en quelque
sorte automatique corame ceux de la vie
végétative: les battements de cceur, la
respiration, ete., dont le centre actif est
la moelle, surtout sa région bulbaire.

Ici se présente une remarque qui ne
mangque pas d’importance au point de
vue de Dapplication gymnastique ue
Pexercice: une foule d’actes musculaires,
dés P’abord woulus, peuvent, par une ré-
pétition fréquente, devenir automa-
tiques. La vie journaliére nous en donne
un grand nombre d’exemples; clest
ainsi que Pon marche, que 1'on court
bien souvent sans le savoir, le cerveau
n’intervenant que lorsqu’il faut régler
ou modifier ces mouvements. La vo-
lonté, entiérement libre alors, peut
s’occuper ailleurs sans y coopérer, si
I'on n’aime mieux laisser le cerveau se
reposer. Il est donc possible, jusqu’a un
certain point, d’exercer les muscles chez
les enfants dont le cerveau est fatigué
par I’étude, sans lui imposer un travail
nouveau, une fatigue plus grande encore;
pour cela, il faut que l’exercice soit
stmple et fréquemment répété. Cependant
nous entrevoyons dans cette fagon de
faire un danger, un écueil que la situa-
tion actuelle de l’enseignement gym-
nastique dans les écoles nous autorise
peut-étre a craindre: c’est la monotonie
dans les lecons, la pauvreté des exer-



