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Décret de la S. Congrégation du Concile

SUR LES DISPOSITIONS REQUISES 

POUR LA COMMUNION FRÉQUENTE ET QUOTIDIENNE

De la réception quotidienne de la sainte Eucharistie
Le saint concile de Trente, considérant les ineffables trésors 

de grâces procurés aux chrétiens par la réception de la sainte 
Eucharistie, s’exprime ainsi (Sese. 22, ch. 6):* Le saint concile 
souhaiterait qu’à chaque messe les fidèles qui y assistent 
reçussent l’Eucharistie non seulement dans une communion 
de désir et toute spirituelle, mais encore sacramentelli-ment. » 
Ces paroles montrent assez nettement le vœu de l’Eglise, que 
tous les chrétiens participent chaque jour à ce festin céleste, et 
enrecueillent des effets abondants de sanctification.

Ce vœu correspond au désir ardent qui poussa Notre- 
Seigneur à instituer ce divin sacrement. Jésus-Christ, pn effet, 
proclama, à diverses reprises et en termes non équivoques, 
’’obligation de manger sa chair et de boire son sang, surtout 
lorsqu’il dit : « C’est ici le pain descendu du ciel ; ce n'est pas 
comme la manne que vos pères ont mangée, après quoi ils sont 
morts ; celui qui mange ce pain vivra éternellement. » (S. Jean, 
vi, 59.) Par cette comparaison de la nourriture des anges avec 
le pain et la manne, les disciples pouvaient sans peine com­
prendre que, si le corps a besoin chaque jour de pain pour se 
nourrir, et si chaque jour les Hébreux dans le désert furent 
nourris de la manne, de même l’âme chrétienne doit pouvoir se 
fortifier chaque jour en mangeant le pain du ciel. En outre, 
lorsque dans l’oraison dominicale nous demandons notre pain 
quotidien, selon la presque unanimité des Pères de l’Eglise, il 
faut entendre par là, non pas tant le pain matériel, aliment du 
corps, que le pain eucharistique dont nous avons besoin cha­
que jour.

Le désir de Jésus-Christ et de l’Eglise, de voir tous les chré­
tiens s’approcher chaque jour du banquet sacré, tend avant 
tout à ce que les fidèles, unis à Dieu par ce sacrement y pren­
nent des forces pour apaiser ia concupiscence, effacer les fau­
tes légères qui échappent tous les jours, et éviter les 'péchés


