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此
「大
腿
四
頭
筋
之 

訓11」

方
式
：病
者
正 

坐
於
椅
面
，心
中
默
念 

一1
五
之
數
字
，战
緩 

揚起一 
足(
呈
十
五
度 

之
角
度)
，再
徐
徐
用 

力
伸
直
，使
足
部
成
一 

直
線(
参
照
附
圖)
， 

再
緩 *
使
足
部
放
下
與 

大
腿
呈
直
角
之
角
度
。 

每
小
時
從
事
五
分
鐘
連 

動
，每
天
可
做
十
六
、 

七
次
，久
之
必
可
見
效
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一 

美11

衛
生
部
長
赫
克
勒
最
近
指 
萬
八
千
病
者
可
因
早
期
查
出
進
行 
一一 

V- til
人
類
必
須
發
動
一
場
重
长
的 
治
療
而
幸
免 
一 死
。癌
症
患
者
的.■
」 

一- 
防
癌
運
動
。他
説
，人
們
明
白
館 
生
存
率
也
有
所
增
加
，百
分
之
四
一
二 

-
一
夠
有
所
作
爲
以
避
免
這
種
病
在
體 
十
八
的
癌
症
病
人
，經
根
治
倍e
一二 

一一 内
發
生
・很
少
人
懂
得
這
個
簡
單 
活
上
五
年
以
上
。美
国
癌
症
研
究
二 

一~
的
道
理
，即
癌
症
常
常
是
由
於
我 
所
爲
此
提
出
了
七
項
滿
癌
守
則
，

1-- 

"- 
們
的
生
活
方
式
造
曲
的
，通
遇
我 
以
減
少
人
們
得
癌
的
風
險
一
一1
二一 

一一 們
在
日
常
生
活
中
有
所
選
擇
，得 
.一
、不
吸
烟
，不
以
其
它
任
何-- 

-- 
病
的
風
險
便
可
能
減
少•
在
美
國 
形/
吸
途
途
一
隹?

可
畫 
丄
一 

.
，全
部
-B
癌
症
死
亡
的
人
中
，有
二
、增
加
绒
维*

用
量
，
ill
-- 

""
百
分
之
三
十
與
吸
烟
有
闕
，百
分 
少
食
用
脂
肪
数
量
・
人 

一一 

癌
常
是
生
活
方
式
造&
 的
， 

一
一
之
三
十
五
可
以
追
源
到
膳
食
的
因 

三
、如
果
飲
酒
，逐
有
節
制

—
一一 

素
。環
境
汚
染
因
素
在
全
部
癌
症1
一天
只
喝一

、兩
杯
一
？

-- 

二
病
例
中
僅
佔
百
分
之
二
。專
家
們 

四
、在
工
作0

所
一
要
熟
悉
、
一一 

-- 
估
計
，只
要
把
吸
烟
率
降
低 一

半 
遵
守
衛
生
和
安
全
規
則
一
。:
.
-
 

一
一
租
改
善
膳
食
，
一
年
就
能
挽
救
九 

五
、除
非
在e
療
上
的
需
要
，
二 

一一 1

X--
的
生
命
， 

i

嘗X
续. 

一 

一一 
人
們
在
與
癌
的
門
爭
中
正
在
取 
E•
、保
護
皮
膚
，不要過度暴一一 

".
得
進
展
，美
國
癌症**

的
報
告 
露
於
陽
光
下• 

- 

t
1

--- 

""
".
説
，-
九
八
四
窖
種
癌
症
死
者 

七
、只
有
必
需
時
才
服
用
激
素
二 

一一 雖
預
計
有
四
十
五
萬
人
，但
十
四
。 

一一 

^
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夸
、症
狀 

膝
關
節
症
可
區
分
爲

一 般
人
缉
以 B 

中
風
就
是
大
腦
的 

" 
血
管
發
生
意
外( 

ie 
破
裂
或
阻
塞)
， 

■
其
實
不
盡
然
。據 

, 

統
計
，百
分
之
八 

18  
十
以
上
的
中
風
發 

4 
生
在
大
腦
，還
有 

近
百
分
之
二
十
的 

中
風
發
生
在
小
腦

:
變
形
性
膝m
复
和

8
^
1
5

害
三
型
。

(
特10

㈠
變
形
性
膝M

is

症 

之
特
徵
爲
：①
早
起
膝 

血
疼
痛
、②
站
立
均
感 

疼
痛
、③
步
及
維 *
、 

④
膝
部
強
痛
、⑤
上
下 

階
梯
困
雞
、⑥
入
浴
則 

痛
止
。

(
原
因)

三
十
歲
以
降
發
病
， 

四
、五
十
歲
而
病
情
轉 

劇
，尤
以
肥
胖
女
性
爲 

一著。此
外
，0
型
脚
、 

扁
平
一
足
暫
成
支
持
體

5

。乒
丁5 

和
藤
乾
等
處,
只 

、通
 
大 

是
一
父
對
它
們 

、

1
不
了
解
而
巳
。

陸民 

兩
個
急
再
病
人

-
天-

某
醫
院
急
診
室
先
後
來
了
两
位
病
人•-
位 

;

4  

是
六
扌
歲
的
老
太
太
，她
平
時
有
較
嚴
重
的
頸
椎
房 

造
夭
清
早
起
床
時
，感
到
有
點!

痛 

，同
時
有
天
旋
地
轉
樣
的
眩
暈
和
惡
心
，吐
了
兩
次 I• 

—
 - 

家
屬
以
爲
她
頸
椎
病
又
犯
了
，送
她
來
臀
院
診
缕 

•
生
檢
查
發
現
這
位
老
太
太
説
番
不
清,
發
音
短
促
不
連 

賞
，呈
爆
破
狀
，兩
眼
球
不
停
地
順
動
，四
肢
無
力
， 

右
側
手
脚
的
肌
力
也
稍
差 
一些一，讓
她
閉
目
立
，她 

會
倒
向-
邊-

走
路
時
也
歪
歪
斜
斜
向-
邊
傾
倒•
在 

做
了
一
些
必
要
的
檢
查
後
， 8
生
診
斷
她
是
供
應
小
腦 

畲
玦
血
性
中
風
，讓 
椎
增
生
等
退
行
性
病
變 
先
天
性
動
脈
瘤
或
動
脈 
眩
暈
，全
』
冷
汗
，随 
飴
運
靱
帶
石
灰
化 

一
滑
逐
浦
缝
療
一
注
也
優„

發
生
持
，常
發
生
頸
椎
病
，有 
血
管
發
育
異
常
、動
静 
即
昏
迷
，继
而
呼
吸
心 

、④
膝
軸
異
常
。以
上 

另
一
位
是
個
四3

矯

匹

譯

駿

暮

謡
*9

供
應
小
腦
的
派
畸
形
，在
情
绪
激
動
，
跳
停
止
，!

來
不
及 
均
爲
變
形
性
膝
關
節
症 

绩
性
頭
痛
並
嘔
吐
，遥
澤 
1T
讀
譜
後
藥
弘
鱷
髅
計
鶴
器
»B

武
氣
用
力
等
情
况
下
， 
搶
救
。而
亞
急
性(
如 
i
,
 

爱
、頭
昏
却
持
绩
不
断
，並
且
一
陣
陣
地
加
力
幾I8
5
6
次̂

^
 
蒙
的
増
加
小
胃 
會
突
然
發
生
血
管
破
裂 
前
面
提
到
的
那
位
中
年 

(
治
療
方
式) 

，頭
暈
明
顯
，被
當
作
一
還
有
希!

救
。逃
家
得
譜
證
話
"

羈
彝
芊
冢
J
而
造
成I

後
果
。如 
男
子)
或
慢
性
的
小
腦 

①
减
少
膝
部
過
份
負 

美
尼
爾
病
治
療
，但
绝 
属
的
配
合
下
，害
生
立
罐

|3
》

|1
讃f

雅
发
厂
蹉
翻
種
情
况
出
現
在
小 
出
血
，雖
然
也
十
分
凶 
措
。②
沐
浴
用
温
水
， 

不
見
效•
道
天I
6T
即
開
澤
小
抬
^

髅

1|"
舞
卜

|5
雑
録
谑
 
腦
，後
果
就
更
爲
嚴
重
，
險
，但
只1

斷
及
時 
促
進
血 
液
循
環
<>
1®
從 

他
又
突
然
感
到
後
年 
中
發
現K

l/b
逢

HA 
譜
〜
肉
運
踝
值 
升
像
那
位
老
太
太
一
軒 
不
少
人
往
往
還
來
不
及 
，果
斷
採
取
手
術
治
療 
事
大
腿 
四
頭
I1K 訓
拝 

劇
烈
疼
痛
，随
即
会
生 
有
陳
舊
性
出
血 
最
出 
等
症
狀 
一
因
缕
信
寵
"
位
驗
心
 
高
醫
亮
力
巳
死
亡
。
一，常
能
從
死
神
的
手
中 
④
投
與
消
炎
鎭
痛
藥
物 

巴
向
右
側
歪
新,
出
現 
病
情
逐
步
穩
定
。
一年 
輕
微•
這
些
都
與
大
腦
一
料
謳
發
性
乙
5
出
血
企
人/

【
鎌
一
奪
秒
送 

面
号 
立
即
按
急
性
出 
後
重
新
走
上
了
工
作
崗 
中
風
不
同
。 

出
血
性
中
笨
常
遂 
在
数
分
鐘
内
死
亡
，病 
往
醫
院
搶
救 

龟
性
中
度
给
予
快
速
脱 
軸• 

此
外
，值
得
指
出
的 
生
在
一
些
青
女
。這 
入
常
有
突
然
劇
烈
頭
痛 

水
降
低
腦
壓
。經
搶
救 

有
益
的
放
一
年 
是
一
些
老
费
由
於8 
些
人
的
腦
血
管
往
往
有 
，頻
頻
嘔
吐
，嚴
重
的 

，這
位
中
年
男
子
醒
了
從
上
面
兩
個
例
子
不 

中
年
人
吃
魚
應
比
吃
肉
，二
瞥
 

難
發
現
小
牆
中
風
的
表 

可
今
 
/ 

龔
憲
中 
張
主
恩 
編
评 

指1

的
鼻
尖
也
點
消
 

115 溶

竊

馨

轉

養

拶

81 龍

署

鶴

熊

 

舞

察

稚

鉄

 
§1 

和
鉢
雑
魚
和
肉
的
量
應
爲
二
比
一
，即
攝
入
肉
三
十
至
五
十
缰
簪 

^

川
是h
 
持
身
體
平
衡
“
 
協
調
機 
道
對
防
止
動
版
硬
化
是
十
分
有
下
的̂

和̂

缁
^

信
白
普l

—

.

.
……

；；
…
，。，.

. 

羣
運
動
和
調
節
肌
張
力 
在
與
動
脈
硬
比
有
關
的
動
物
性
脂
肪
方
面
，有
着
很
大
的
區
营
這
是
因
爲 
黄
，已
大
大
改
變
了
原
來
的
樣
子
。
以
右
手
食
指
伸
直
，輕
輕
在
皮!
 

卜̂一.

，協
助
大
腦
支
配
全
身 
，所
謂
脂
肪,
是
由
脂
肪
酸
分
子
结
合
而
成
的
。 

。  

好
的
皮
蛋
，可
以
見
到
那
層
淺
黑 
外
敲
撃
一
下,
如
掌
心
感
到
輕
微
震 

叮
肌
肉
活
動
的
重
要
器
官
 

魚
雞
和
肉
一
様
含
有
動
物
性
脂
肪
，但
魚
油
裏
含
的
是
較
多
的
不
飽
和
脂 
色
半
透
明
的
蛋
白
層
中
，有
一
朵
朵 
顫
者
，便
是
清
心
皮
蛋
，否
則
不
是 

8S
心
凳
綃
y

。當
它
会
生
病
變
時
就 
昉
酸
。現
巳
知
道
，不
飽
和
脂
肪
酸
有
預
防
動
脈
硬
化L

641
作
用
。而
且
魚
肉 
的r

松
花j

，人
們
稱
道
樣
的
皮
蛋•
話
雖
如
此
，要
掌
握
此1

皮
蛋 

^
"
"
^
^
灯
錄
物 
會
出
現
眩
暈
、嘔
吐
、
裏
還
含
翟
進
皿
液
禮
環
，抑
制
因
血
液
凝
固
而
産
生
血
栓
的
物
質. 

爲
「松
花
皮
蛋
」.
何
黄
蛋
的
蛋 
技
術
，非
經
多
次
練
習•
獲
得
相
當 

乾

-

-
-
-
-

白
層
中
有
這
樣
的
松
花
呢
？ 
E

這
首
先
要
知
道«
蛋
的
蛋
白 

皮 

是
什
麽
組
成
的
。IE

蛋
的
蛋 

白
是
由
氨
基
酸
組
成
。氨
基 

酸
的
化
學
結
構
很
特
别
，它 

的
一
端
是
碱
性
的
氨
基
，而 

另
一
端
則
是
酸
性
的
氨
基
。 

因
此
，氨
基
酸
既
能
與
碱
性 

的
物
質
作
用
，又
能
與
酸
性

浦

.

^

^

重
之
：!  
®

異
常
，足
軸 

H
之
失
常
。這
都
・
於 

老
化
之
現
象
。

貳
、(
臨
床IB

驗) 

O
X
線
透18

所
見|
 

|
①
關
節
烈
隙
、②
骨 

棘
形
成(
膝
骨
先
端
部 

份
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细
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「乱是說搞她出去開房？」他不 
，過那整 一 杯！」1* 去了欠的魂 
「對我們的將來會有影响嗎？」 
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田坦白地問他•♦
「是«• 

老唐窯麻長來過的事，說了一遍。

這件事便這樣决定了。下午 
，帯銀的船已去遠，只剩下石 

^22^0)toWo\o\o\oio：


