voyait passer dans cette ombre lumineuse
des silhouettes penchées qu'on aurait pu
prendre pour des ours marchant sur leurs
pattes de derricre. On échangeait le pain
azyme, on s'attablait autour de la hure et
du bartel traditionnel; on buvait la chum-
pagne et les vins de Hongrie. Les enfants
e bourrairnt de gitewx et de fondants,
venus de Vienne et de Paris, et onse retirait
enterrés dans lss pelisses, au petit jour,
quand le premier rayon d’aurore vous vient
tout chargé de paillettes d’acier aussi pi
quantes que des étincelles.

Je refii-ais ce tableau en regardant cette
imperturbable Moditerranée qui déferle
preés de moi en quatre temps, sous la direc-
tion d'un chef d’orchestre invisible ; j'avais
gous mon gnéridon une hottes d'eillets et
d'andmones rouges. Quel anachronisme,
ma chére ! Quand on ravive ces souvenirs,
on s’enrichit presque toujours d une bonne
idée . Ma fiddlité au passé a re¢u immédia-
tement sa récompense.

IYaisons, me suis-je dit, de la couleur lo-
cale pour la féte de Noél! On fait des imi-
tations de bijoux, pourquoi n'aurions-nous
pas ici une imitation du Noél cracovien ?
On trouve des sapins partout.

—Mais la neige ! me dit Sigismond, au-
quel j'ébanchai mon projet.

—La neige ! dit la princesse Lauriska. ..
clle est toute trouvée, on fera pleuvoir le
duvet d'un édredon sur les branches du
sapin. Avec de fines verroteries que j'irai
chercher & Nice, nous figurerons le givre...
seulement I'hiver sera au-dedans au lieu
d’'étre dehors comme chez nous.

—On fait ce qu'on peut, dit Sigismond.
Puisque nous y sommes, avec un enfant
Jésus, non pas en cire, mais vivant, et qui
distribuera ses dons aux petits enfants. . . .
les pauvres d'abord, les riches ensuite.
Néloa trois ans ; c'est I'age voulu pour le
petit Jésus qui vient dans les cheminées.

Le projet grandissait et prenait des dé.
veloppements inquiétants dans I'imagina.-
tion téconde de Sigismond. N'importe, je
ne pouvals me permettre de rapetisser ma
propre création. Mon projet devint un
monde entre les mains de la princesse et
de Sigismond.

On disposa le grand salon pour cette
solennité religieuse et patriotique, et il fut
déeidé que la fite aurait lieu de jour, pen-
dant 'aprés-midi de Noél. Il nous fallait,
d'ailleurs, tout le temps nécessaire pour
les préparatifs. Tout le monde s'ingénia
pour donner au simulacre d'hiver l'aspect
de la réalité. La princesse et Sigismond
allérent 4 Nice et en revinrent avec un
attirail renfermé dans deux caisses im-
menses. Ils avaient eu sur les lieux des
inspirations de ginie. On travailla deux
jours sans désemp rer. Paul, notre maitre-
d'hotel, se montra machiniste supérieur;
pour moi jallais et je venais pour tout
approuver et.mettre la derniére main. A
Theure dite, nous avions préparé au petit
Jésus septentiional un sanctuaire digne de
lui.

A deux heures, toute la colonie polo-
naise de Menton était réunie dans le jar-
din: les grands étaient aussi impatients
que les petits.

Enfin Sigismond, en toilette de cérémo.
nie, donna le signal de l'entrée. C'était
féerique : sur une estrade dressée a l'ex-
trémité du salon et tendue de draperies
blanches toutes scintillantes de petits cris-
taux, N lo, &n robe de satin blanc paille-
tée, cheveux poudrés et frisés, tenant en
main une élégante croix blanche aussi, les
yeux étince’ants de joie et de bonheur,
nous représentant le petit Jésus le plus
radieux et le plus naivement majestueux
qu'on pit s'imaginer. A droite, un grand
arbre de Noél sur les branches duquel on
avait figuré le givre par u-e savante com-
binaison de verre pilé et de blanc d'Es
pagne. On prenait froid rien qu'a le regar-

der. Des applications de papier m iré

auraient fait croire, sur les vitres, aux ca-
pricieuses eftloresceaces du givre, Les
murs étaient tendus d'étoff2s blanches. Le
lustre était enguirlandé de houx et de
branches de guis dont les feuilles étaient
frangées de petits cristaux, d’oit rayon-
naient les sept couleurs de l'arc-en-ciel.
Au moyen d'une ventilation ingéiieuse,
quelques flocons de duvet, tenus en sus-
pension, figuraient & s’y méprendre la chute
lente de la neige.

Ce fut un eri d’admiration. Les enfants
battaient des mains et s’agennuillaient
devant le petit Jiosus, Oa chanta un de
nos petits Noé! nitionaux d'une mélodie si
simple, si gaie et si malancolique & la fois.
On fit ensuite entrer les enfants pauvres,
auxquels le petit Jésus, aidé de la vieille
Dorothée, distribua des vétements, de
I'argent et des jouets, p1is on procéla ala
cérémonie de l'arbre de Noél. Le repas
eut lieu dans le jardin et se prolongea jus-
qu'a la nuit. Sigismond et la princesse
étaient triomphan‘s, et mni, chére amie, je
suis dans l'enchantement de m'étre rapa-
triée pendant queljues heures. Mainte-
nant, je pardonne aux orangers et aux
oliviers d'avoir des feunilles. Les palmiers
me semblent presque aussi beaux que les
sapins de la Lithuanie, et je me réconcilie
avec le soleil du midi. puisquil fait éclore
de si charmantes fleurs sur laneige de mes
souvenirs d'enfance.

A toi,

Comtesse Marie B. . ..ska.

GAZEITE AGRICOLE

HYGIENE DES CAMPAGNES

Les chambres A cousher. — Ces chambres
seront, autant qu’on le pourra, stparées les
unvs des autres et chagque personne aura son
lit.

Il ne saurait y avoir de bon sommuil et de
bonne digestion rans une bonue respiration.
Or il faut de lair pur en sutfisante quantité
dans la chambre ol 'on couche. Quand elle
est trop resserrée. trop chautfee, on dort mal,
et l'on g'éveille avec des maux de téte, des
nausétes et de 'abattement.

Il faut au moins 20 métres cubes d’air res-
pirable par persoune pendant la nuit. Et
encore c'est & la condition de ne pas teanir une
veilleuse allumde, attendiu qu'uane veilleuse
ou une lampe, ou une chandelle ou une bougie
ghite 500 livres d’air par h-ure.

On abuse dans les campagnes du lit de
plume, du traversin et de loreiller de plume.
C'est une habitude mauvaise. La plume s'im-
prégne de sueur, S¢ corrompt peu a peu,
devient malsaine et rend les individus trés-
sensibles aux changements de température.
On ne passe pas aisément de la chaleur tidde
du lit & la froidure de la chambre,

Les paillasses bourrées de paille, ou d’enve-
loppes de mais, les matelas ordinaires, les
orcillers en crin et les traversins de balle
d’avoine fournissent un bon coucher.

Il n’est pas d’'un bon usage pendant la nuit
de se couvrir chaudement la téte. Ceux qui
ne la couvrent pas fort bien. Souvenez-vous
du vieux dictoi: Tenez vous la téte fraiche,
les pieds chauds, le veutre libre, et moquez-
vous aprés cela du médecin,

La premiére besogn: des ménagdres qui
viennent de se lever, c’est de faire les lits.
Mauvais et trés-mauvais sy:téme. I' vaut
mieux les défaire tout A fait, ouvrir les
fenétres a1 grand large, exposer les couver-
tures et les matelas i 'air et au soleil,

Le someil est nécessaire pour réparer les
forces, mwais il convient de n’en preadre ni
trop ni trop peu. La bonne mesurs est ‘1e sept
heures dans 'dge mar, de huit pour les
femmes et les adolescents el de nenf poar les
enfants.

La propreté dans la mison.—La propreté
c'est la santé. Oun c¢ait cela en Hollande, en
Be'gique, et dans le nord de la France, ol les
murs, les meubles, les carrcaux sont propres
A faire plaisir; mais & mesure qu'on va vers
I'Ouest et le Midi, la walpropreté se mountre.
Manteaux de cheminée, vitres, rideaux, murs,
pavés, mobilier, batteries de cuisine, tout y
est sale et crasseu:. C'est la que la vermine
se plait et prospére, mais les gens n'y ont
point leurs aises.

Quand un rayon de soleil passe par le volet
dans une chambre fermée, vous voyez com-
bien il y a de poussiére dans lair. Kh bien,
supposez que cette poussidre soit malpropre,

qu'elle ¢ colle aux lits, aux tables, aux chaises, l

4 la peau des per-onnes, qu'elle y fermente,
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qu'elle répande des odeurs puantes, et vous
comprendrez qu la santé doit s’en ressentir.

D= 13, la nécesssité de cirer les meubles, et
de les épousseter chaque jour, de laver les
rideaux, les planchers, les carrepux, les pavés,
de b'anchir de temps en temps les murs & ’eau
de chaux, de donner de Pair pur aux chambres
ou l'on a mangé, veillé, couchs.

Donc, hiver comme été, n'ayez pas peur
d’ouvrir portes et fenétres dans la matinée, au
moment du nettoyage et du balayage.

La propreté sur les persomnes—La proproté
sur les personues est au moins aussi nécessaire
que la propret¢ dans les maisons. Vous
reconnaissez tous que les bates se trouvent
bien d’étre étrillées, décrassé:s, bouchonnées,
lavées, et couchles sur de la liti¢re fraiche.
Vous avez raison de le reconnaitre, car les
bétes ne vivent pas seulement par la bouche
et par les narines; elles prennent encore de
Pair par la peau et rejettent aussi par 13 avec
la sueur des choses qui ne leur conviennent

as.,

Eh bien, les zens sont dans le méme cas;
nous prenons de I'air par les milliers de petits
trous de notre peau, et c'est également par ces
petits trous que s'en va goutte i goutte ou en
vapeur la mauvaise eiwu de notre corps. Si
I'on s’avisait de nous enduire d’'un vernis, nous
aurions beau ouveir la bouche et les narines,
nous =ouffririons et ne tarderions pas & mourir,

Oun congoit d’aprés cela qu'il convient de
bien tenir ouverts les trous de la peau et par
conséjuent de ne les point Iaisser boucher par
les pous-iéres qui nous enveloppent et font
une crasse ou un enduit avec la sueur.
Quand on a la peau crasseuse, elle ne fonc-
tionne plus, le sanz ne circule plus et l'on
a froid. T:ls qui se plaignent du froid aux
pieds ne s’en plaindraieat pas §’ils prinaient
la peine de les laver de temps en temps.

Les roins de propreté ne sont pas seule-
ment indispensables & 'homme et aux ani-
maux, ils le sont encore aux plantes, aux
arbres, 4 tout ce qui vit. Ainsi les végétaux,
dont les feuilles et P'écorce sont couvertes de
poussidre, souffrent visiblement, et il est fort
heureux que les coups de vent et les pluies
viennent les épousseter et les laver. Dans les
appartements et les serres, oil le nettoyage par
le vent et par la pluie n’est pas possible, on
est bien forcé de nettoyer les plauntes i la main
ou de les seringuer.

Le vent et la pluie s: chargent bien par
moments d’épousseter et de laver les animanx ;
mais quani il g’agit de nous autres, il n'y a
point & comyter 1i- tessus. Les averses trem-
pent nos habits, mais les habits ne sont pas la
preau.

Lies maladies qui se communiguent.—On ap.
pelle contg-euses les maladies qui se trans.
mettent lorsque les personnes saines se trou.-
vent en contact avec les prrsonnes malades,
autrement dit lorsqu’elles les touchent, On
appelle infectieuses les maladies qui se trans-
mettent par Vair infecté des chambres ou des
localités ol se trouventles malades. Souvent
les maladies sont tout A la fois contagieuses et
inf:cticuses. Aingi la gale, la rage, la pustule
maligne et le charbon, la morve, sont des
aff_ctions contagicuses et ne se communiquent
que par le contact, tandis que la variole, la
scarlatine, la rougeole, le choléra sont en
méme temps des affections contagieuses et sur-
tout infectieuses,

La vaccine est le préservatif de la variole,
et 8'il arrive & desindividus vaccinés de gagner
la variole, clle n'a ordinairement pas de gra-
vité.

Au début de la mnladie, il v’y a pas grand
danger & soiguer les varioleux; le moment
dangereux, c'est quand les boutons se des-
sachent et s'en vont en écailles ou en pous-

sitcre. Kt de méme avec la scarlatine et la
rougeole. Il faut renouveler l'air le mieux

possible, afia de chasser lcs miasmes, se laver
le visage, les ma'ns, les bras, et se brosser
rigoureusem 'nt quand on a séjourné prés de
ces malades.

I1 west pas démontré que la fidvre typhoile
ou putride soit contagieuse. Dans le choléra,
les miasmes A craindre sont dans les ex r:-
ments et les matiéres vomies. Il convient de
les désinfecter avec l'eau phéniquée et de les
détruire av ¢ le feu.

La coqueluche se communique aux enfants.
Il faut les tenic éloignés dus malades.

La gile se transmet par le coutact. Quand
on a touchs d-s galenx ou leurs vétements, oa
doit se Taver et se frotter mains et bras avec de
la mie de pain.

Avec la pustule malignd, le charbon, il y a
de grandes précautions & prendre. Il appar-
tient aux méducins seuls d'inciser les boutons
et de les cautériser.

La morve et 1+ farcin se transmettent du
cheval 4 Phomme. Oa voit par lAquilya
des précaniious d prendre avec les chevaux
qu'on ne connait pas bien, et qu'il est impra-
aent de coucher dans les écaries.

La nourrilure~Ne quittez pas la maison le
matin avec P’estomac vide, et 1o soir ne prenez
point la fraicheur devant vos portes avant d’a-
voir soupé. A ces moments-la, les miasmes
''qui causcnt les maladies, sont rapprochés de
[ terre. Versle milieu du jour, surtout quand
| il faic chaud, ils s'é¢idvent dans l'atmosplére
et ne sont gudre & craindre. C’est le soir sur-

' tout et pendant la nuit qu'on gagne les mala-
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dies, et d’autant plus vite que l'estomac est
moins garui.

Ceci vous démontre qu'il y & im;rudence 4
prendre Vair frais & vide, ou & jeun avant le
lever du soleil et aprds son coucher. Vous
voyez aussi par li qu'on n'a raison dans aucnn
cas de dormir en ét- les fenlitres ouvertes o
sur les tas de paille des cours. il y a des
fidvres intermittentes, pernicieu :es, ou d-s ma-
ladies épidémiques & attrap-r, on les attrape.

Que l'on ne se montre pas dithicile sur le
choix des aliments, rien de micux, mais qne
I'on aille jusqu'a utilis r ceux qu’il fautrait
rebuter, c'est regrettable. Je vous signale le
pain moisi, car la moisissure provient d'une
multitude de petits champignons vénéneux;
j¢ vous gignale encore le pain fabrigué avec de
1a farine de froment ou de seigle mal nettoyés,
et dans lesquels il peut y avoir des graines
d’ivraie enivrante et de l'ergot. L« pain mal
pétri est indigeste, et toutes les fis qu'il ne
tre npe pas dans la soupe, c'est q Vil a €t6 mal
pétri. Les viandes qii ont mauvaise odeur, le
lard rance oa retiré d'une saumure gitée, le
gibier faisandé, les huitres trop vicilles, te
beurre fort, le fiomage trop fermenté, les
pommes de terre qui ne sout pis mirss et
celles qui ont de longs germes, sout des ali-
ments malsains. Quand on ne les consomme
qu'en petite quantité ou de loin eu loin, on ne
s'en apergoit pas, mais quand ils revieunent
souvent, ¢’est une autre atfaire.

Il convient aussi de se méfier de la furine de
mais récolté avant sa maturité compléte ou
qui n’a pas été bien chauftfe dans le four avant
de passer sous les meules. 1l peut 8’y trouver
un mauvais petit champignon qui produit un»
terrible maladie de la peau gqu'on nommve la
pellagre. Dans le midi d: la I'rance et en
Italic, on ne la connait que trop.

Les boissons.—La Dboisson naturelle, c'est
l'eau. L'esscntiel est qu'elle soit de bonne
qualité. Les eaux vives et pures font la soli-
dité des montagnards dans les terrains grani-
tiques et schisteux; les eaux impures et dor-
mantes font la faiblesse des hommes des
plaines.

On reconnait que V'eau est pure quand elle
est claire, sans saveur et lorsq Velle cuit bien
les légumes et dissout bivn le savon.

Il faut se méfier de l'eau qii sort des mon-
tagnes calcaires et dépose du tuf dans son par-
cours ; de celle qui 8o trouve dans le voisinage
des platriéres, des marais, des tourbisres; de
celle surtout qui passse au-dessous des cime-
tidres, des fumiers, dss établ:s et dus fosses
d’aisances, car les égouts des matiéres animales
en décomposition ne pruvent que lui commu-
niqueg un mauvais got et la reudry malsaine,

En Europe il existe des viliages entiers ou
pas un puits n'est epargné par les égouts de
tamier. Aussi longiemps que les sources
donnent abondamment et que les couduits
souturrains sount pleins, on nu sapergoit de
rien, mais aussitdt que 1 8 sources baissent et
que le vide se¢ fait daus les conduits, les égouts
tombent, 'can se colore et contracte uns odeur
et une saveur désagréables.

Cétait pour puriticr ou désinf:cter I'cau de
ces puits que les anciens y jetaient, la veille
de la Saint-Jean, des souches embrasées.

La précaution n’était pas sans effet, mais cet
effet ne durait guére. Dus filtres vaudraient
mieux, et ce qui vaudrait micux encore que
les filtres, ce scrait de placer les fuwiers sur
des citernes A purin, de rendre étanch:s les
fosses d'aisinces, de bétonner les étables et
d'éloigner les cimetiéres des villages.

Les eaux de citernes ne sont vas agréables,
mais elles sont pu:es et saines. L’important
est de nettoyer les citerues une fuis par an et
de se débarrasser des pigeons qui salissent les
toits de leurs ordures.

L'eau de sources ou de ruisseaux gagne &
étre aérée et A ruisseler parmi les herb.s aqua-
tiques. Quand elle n’est pas chargée d'air, on
la digére mal.

Entre autres boissons toniques qui fant du
bien aux travailleurs pendant la saison chaude,
il faut citer le caté noir qui fortifi; le corps et
empéche la fievre; et puis dans la saison
froide, les iufusions de thé, de tilleul, de
menthe, de mélisse, d’origan, qui sont stoma-
chigues, portent la chaleur a Ia p:au et pré-
viennent les rhumes, les angiues et les courba-
tures dans les temps de brouillards,

Les boissons alcooliqucs sont contraires &
la santé ; cepundant, prises vn petite quantité,
aprés les repas, elles tont sécréter les sucs gas-
triyues dans l'estomac et aident & la digestion.

Malheurcusement, on commence par une
petite quantité et I’on finit toujouurs ou pres jue
toujours par des doses déraisounables,

Donc, disons avec le docteur Clavel, que
toute boisson qui contient plus de 14 A 15
pour 100 d'alcool est nuisible A la santé,

SEMAINE POLITIQUE

LES ECOLES DU NOUVEAU-BRUNSWICK

On connait cette question. La Législa-
ture du Nouveau Brunswick en 1871 adopta
une loi, par laquelle le systéme d’enseigne-
ment jusqu'alors suivi se trouvait radicale.
ment changé. Suns exister dans la loi,



