immédiatement soulagé.
Minard et Douleur sont
deux mots frréductibles, g,
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"L CALBERT FOURNIER
T~ /934 RUE STE.CATHERINE £ MONTREAL

MARQUES > COMMERCE

En tout i&yu demandes le GUIDE DE L’'INVER-
—————TEUR Qui sera envoyé gratuit——e

MARION &MARION

364 wrue Université Montréal.
2236 rue St-Pierre Québec et Washington, D. C.

VENTE DE BATIMENTS

DES'eoumi&sions eachetées, adressées au sous-

signé et portant en suscription les mots:
“Soumission_pour l'achat ¢t l’enlévement des
Ateliers de Lévis, & Lévis, P.Q.,”” seront recues
i 'd midi le mardi 22 octobre 1929 pour
:ncrnt. la démolition ed Venldvement des Ate-
Hers de Lévis, A Lévis, comté de Lévis, P.S.
eonformément aux conditions et & ls fo e
de soumission montrées auw bureau de V'Ingé-
mieur en Chef & Ottawa, et aux bureaux de poste,
Québec, P.Q., de I'Associdtion des Construe-
teurs de Québec, 267, rue Saint-Paul, Québee,
P. Q. ainsi qu'au bureau de poste de Lévis, P.Q.

On e tiendra compte que des soumissions
faites sur les formules fournies per le minis-
tére et en conformité des conditions énoncées.

La personne dont la soumission aura &6 ac-
eeptée devra, immédiatement sur réception de
I'avis - du Minisére ptant sa issi
payer & l'ordre du Ministre des Travaux publics
du Canada, par un chéque accepté par une ue
& charte i le plein du_priz
ehat, tel que mentionné dans sa soumission, le
versement de garantie non compris.

Un chéque de deux cents dollars ($200.00),
fait & l'ordre du Ministre des Travaux publics
du Canada et accepté par une banque i charte
eanadienne devra aceompagner chaque soumis-
sion. Ce chéque sera confisqué si Padjudiestaire
refuse de conclure le marché d’achat conformé-
ment aux conditi de sa issi On _ae~
eeplera aussi comme garantie des bons du Do~
minion du Canada ou des bons de la Compa-

du chemin de fer Canadjen-National, ou

bons et um che o ¢ ire pour
eompléter le montant. 8i la soumission est ae-
eeptb, ce dépdt de garantie de deux cents dol
Jars ($200.00) sera retenu comme garantie que
¥aequéreur remplira son contrat conformément
sux conditions, Aprés que le contrat aura ét6

une
dé garantie sera remis & 'adjudicataire.

Lo ministire pe o A secapter ni 1& plus
Baute ni aucune des soumissions.

On peut se procurer des copies des eonditions,
Ia formule de aoumission, eet., en s'adressant
awx buresux susmentionnés.

Par ordre,
8. E. O’BRIEN,
Beerétaire.

Ministére des Travsux publies,
Ottawn, le 9 octobre.1929. 10486
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CONSULTATIONS DU VETERINAIRE

-Faimerais & savoir de
in vétérinaire #'il y aurait
quelque reméde & faire pour des jeunes pores de six
mois qui ont mal aux pattes. Hs ne sont pas asses
pessnts pour leur donmer mal sax pattes. Ils sont sur
un m seo. 1ls ont aussi une bonse place pour
coucher & 1"abri. ; :

Rép.— Il serait bien important de savoir quelle
nourriture regoivent ces porcs. ~Le mal de pattes
est seuvent dit 4 une mauvaise nutrition.
un mélange de farine d’avoine trois parties, gru
blane une partie, son une partie. Donnes des légu-
mes deux fois par jour. Frictionnes les pattes deux
fois par jour avec un onguent stimulant.

“Les quelques années qui viennent de
g'écouler ont vu eertains changements no-
tabless’opérer dans Ia didte denos familles
canadiennes. L’emploi plus accentué des
produits laitiers, des fruits, des légumes,
et des céréales non raffinés, fait preuve
&’amélioration.  L’augmentation a 6té
particulidrenrent frappante dans le cas|
des aliments laitiers; cette année, la con-
sommation du fromage par téte est d'envi-'
ron quatre livres, soft une livre par téte
de plus qu’en 1924. Malgréeettea en-
tation récente,la ¢ nsemmation fro-
mage au Canada est plus basse que dams
tous les autres pays. On s’étonne de la
chose quand il & pour e recommander sa
valeur nutritive, son co(t relativement
bas, ainsi que sa savear”. :

" (est ainsi que s’exprime V'autorité en
alimentation laitiére qu’est mademeiselle

Démonstratrice, Division de I'Industrie
Laitiére et de la Réfri%érgmon,r Ottawa.
Mademoiselle Campbell dit encore:—
“La nﬁ-?re, lorsqu’elle achéte du fro-
mage regoit Ia pleine valeur de son b5
elle ne paie pas pour la perte comme il
arrive dans le cas d’autres.aliments. De
plus, au point de vue de la mutrition, elle
regoit pleme. valeur; il contient protéine,
minéraux, vitaming et matiére grasse.

pour les tous jeunes, mais il occupe une
place utile dans la diete de l'enfant d’école
actif, étant comme il Vest une source
d’énergie et producteur de force muscu-
laire. Il est important comme nourriture
pour Vadulte et 8'il est servi convenable-
ment, la phupart des adultes qui font de

vourer avee appétitsans ersindre dedéran-
ger leur digestion. L’opinion prédomi-
nante que le fromage est ciled digérer
provient plutét du mangue de connaissan-
ce au sujet de son emploi judicieux et de
la place qu’il doit oceuper dans le menu.
Si on Pemploie plutbtd \ér o~ g
que pour accompagner d autres

rincipaux, il se digérers parfaiterient et
?aciiement.. Lorsque le fromage est le plat
principal d’un repas, les Iégumes 8’y asso-
cient trés bien, et un dessert léger tel
qu’un fruit est désivable.

Les possibilités culinaires du fromage
sont sans limites et fournissent une gr.
variété. Un plat composé de fromage est

iculi ent t par. um . seir

roid d’hiver, et la vieille recette favorite

sulvantie sers peut-&tre une suggestion uti-
le & quelque ménagere.

POUDING AUFROMAGE

1 tasse de mie de pain rassis, 1 tasse de
fromage ripé, 2 tasses de lait, 2 ceufs, 2
cuillérées & soupe de beurre, 34 de cuillérée
4 thé de moutarde, sel. 2

Battre les ceufs et ajouter les autres in-
grédients. Laisser reposer environ dix
minutes dans wn plat & enfowrner :
puis mettre dans une casserole d’ean
ehaude et faire cuire dens un fourneau
e et peler I plats

est bon de se rap que les
contenant du fromage comme l'un des
ingrédients doivent étre cuits & une tem-
e basse et trop longtesaps..
est nécessaire de faire attention & ceci
afin d’obtenir des résultats satisfaisants.

Dr G.-A. OUELLET, xv.
- ST-CASIMIR, P.Q.

BN,

Le fromage dans la dlék

In G. Campbell, Conférencidre et |

- POURTOUSLES ANIMAUXDELA FERN
. LE GRAND REGULATEUR DBE LA SANTE
m RL&:MG‘AUX%MNWWW“
Elle stimule I'appétit,
t assimilation de ls nowr

aide la digestion e
riture, d’ott plus de lajt et de beurre. ;
mw de cette ! 1a nourritare or-
assure une ponte régulidre et constante.
En vente partowt — 6@ cents. :
Dr. Ed. Morin & Cle, Limitée. Québec,P.Q.
Demandez I’Almanach du Dr Morin.. :

Le fromage n’est pas ume nowrriture |.

Pexercice judicieusement peuvent le sa- |-

CHAULEZ VOS °

AVEC

uc AL

N'ouhlezpuquelemilﬂ
eilleurs

donne toujours les mei

chaux supérieur & tout autre,
de_98%, et a une mouture
Le Ministére de I’Agriculture pale, 'mozes" e
eeueam&em.le'@‘b.de Le prix actuel est si bas ¢
transport sur noire produit. deves pas manquer d’en p

votre agronome ou &oriv
. plus amples informations.

DESCHAMBAULT QUARRY CORPO

2 RUE ST-PAUL, -  QUEBED

des pour enimeux § des prix

ADMINISTRATION ET PUB
Abonnement payable d’ava

Canada—Excepté cité de Québec..
Cité de Québec et pays étrangers....
Pour les Sociétaires de la Coopés
tive Fédérée de Québec et de’
Société des Jardiniers-Maraiches

Tarif des annonces 15¢. la ligne.

classifiée 3 sous du mot. Minimu:
par insertion. Payable d'avance.
vigueur depuis le ler octobre 1928
Pour ab ts et es,
*““Bulletin de la Ferme”, Limitée,

la Couronne (Edifice Guillemette
Case postale 129.—Tél. 3-1721.
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L'Industrie laitié

L’industrie laitiér
tance dans l'agricultur
pour cent des cultiva
production du lait et ¢
vage, I’alimentation et
grands progrés aient é
dans ce domaine de nof
beaucoup a faire dans
ploitation du troupeau
En 1927, le rever
a $74,997.000. Nous
1928, mais nous somn
progrés qu’il s’agit d’a
cultivateurs retirent d
La premiére chos
production de nos va
arriére des autres pay
production moyenne
lait, en-Suisse de 6,95
mark de 5,066, en Al
Québec de 3,600 seule:
* Nous nous trouvo
une position des plus ¢
ce sur les marchés étr:
Nous disons: par
forte, car il dépend, e
thodes d’élevage et d’:
P’alimentation rationn
Nous publierons,
qui suivront, toute un
étude tres bien faite
troupeau laitier.

Nous conseillons
soin et de prendre not
troupeaux et-’augme
mieux renseignés pou
nous publierons sous
qui leur seront grande

L’Elec

L’électr.fication du
lumiéreélectrique est a
nie ? Quelques moteurs
tant offre bien des moy:
économique et d’accrofi
L’utilisation de 1'él
maux et des plantes e;
plupart des agriculteur
ouvrent de larges persp
lers prolonge les journé
annuelle, comme on le
des ceufs & ’époque o
veuse électriques peuve
intéressante et les rayor
auxquels ils sont expos
essais permettront de {
analogues. :

Des réseaux électr
béche ou du soc de cha
entravées, donnent des
raichére que ge procéd
prés de trois cents mar
Les installations él
des projets d’avenir. F
gariseront peu & peu et
breuses, dont I’électrici
gendreront une augmer
activité.



