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quelconque, si les bictHes «de cet-
te maladie sont ‘présents dans no-
tre corps, gardons-les pour nbus-
mémes; Nous ne les perdons pas,
méme qugx{xd nous les partageons
avec nos voisins. Si nous avons
le rhume, nous ne devons pas ten
ter 4 le donner & un' autre, Don-
nonhs aux auvtres la méme protec-
tion, Contre les maladies. conta-
gievses que nous attendons d’eux
Vu notre maniére de vivre, il est
cifficile pour nous d’éviter les ba-
cilles demaladies qui sont pré-
sents chez notre'voisin. Totis nous
devong nous occuper a mettre des
limites a leur propagationy
Nous pouvons sinaller certaines
habitudes 'ordinaires que, d’ail-
.curs, la bien-séance doit suggé-
rer a tout le monde, et dont la
pratxque aidera 4 prévenir la pro-
agatlon des 1naladies. La pre-
miere, c’est de toujouirs employer

éternuant.’ Si nous toussons ou é-
ternuons involontairement, nous
‘devons nous baisser la téte et di-
riger le toux ou’' Péternuement
vers le sol plutét que dans la fi-
{gure de cetix qui nous entourent.

Un autre moyer de prévenir
le passage de bacilles d’ung per-
sonne 4 une autre, c'est de pc ja-
mais faire 1'usage @ une coupe ni
d’une serviette de bain commune.
sont contaminée des sécrétions du
La raison en est que ces articles
corps, et c’est par leur moyen que
les bacilles qultent le corps d’une
personne et s'en vont dans ,celui
d’une autre,

Il pardit nous étre inutile de
signaller des' dangers si évidents
que d’employer ia salive pour hu-
mecter son mouchoir pour Javer
la figure d'un enfant, ni de don-
ner a manget a un enfant ayec la
fourchette ou la cuillére dot 'nous
nous servons nous-mémes,

1l y a surtout une pratique que
tout le monde' doit " suivre—celle
de laver: ses mains avant de man-
ger. Nos mains ‘deviennent souil-
iées. Nous: devong dong¢; rous ac-
coutufmer:a ne ‘pas les porter a
la figure. Nous ne devons Jjamais
mampuler les aliments, ni coms:
mencer 4 manger sans ous avoir
bie laVer les mains. Voila un mo-
yen treés efficace de nous proté-
ger contre les maladles contagxeu
ses,

Pour quemons congernant la
santé en général, écrire A Vas-
gociation Méditale Canadienne
184, rue Collége, Toronto. Une
réponse personnelle sera envoy |
ée par écrit, Nous ne répon-
drons pas aux questions tou-

chant la diagnostique et le
traitement,

LENSEIGNEMENT
DE LA MUSIQUE

Voici, en résumé, les conseils,
que donnn un professeur expéri-
nente a une mere de famille, dé-
sireuse de donner a “ses enfants;
“ne bonne éducation musicale:

1—Que I'enfant commence jeu-
1e & étudier la musique,—avec le
solfége comme base de ses études.

L’enfant tout 'jeune app;-end
ftcxlement et sans eﬁort et clest
‘a_période de la vie on il a plus
le loisirs, aygﬂt moins de m&he—
ces a étudier.

La musique présentée soild ses
formes dwams rythme, mélo-

die, nuances, par letude du sol-
(ége lui fera
récréant, les :ot

les. -

S fondamenta

’ ,,.,,ém@; & ).
er : 3 [ e
noderne qui consiste ;ﬁ'puet

‘enfant & Ié de la musique
g ;;W&Qntale on vbcale, par.

son mouchoir en toussant ou end

enr, tout en:lef

v'an-_t-‘nl.;nztcnan

J’ai chanté le printemps,

Et pourtant croyez-moi,

Jaime son ciel voilé, ses
Et j'aime de ses bois la

A soif d'un vrai repos d’

C’est bien a cette poque

Sa derniére beauté sera

Edmundston, N.-B.

PENSEES d’AUTOMNE "

Jai redit du premier la douce poésie i
Du second j'ai béni la puissanté clarté, 8
Tous deux ont des rayons de lumiére infinis.

Me charme plus encore par sa mélancolie.
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Amsx que la nature, il s>mble que le coeur
Fatigué des plaisirs et des'chaudes ixresses

Pour goiter au fayer les paisibles tendresses.
S S Ve

; Ou si vite sur nous le crépuscule tombe
' Que l'on aime évoquer chez-soi
Les choses du passé chéres jusqu’a la tombe.

La lyre du poéte, avec art a chanté

Les saisons comme étant I'image de la vie:

L’enfance est le printemps; la jeunesse est 'été,

L’automne est I'age mir;
N

Sur chaque arbre voyez la feuille qui rougit, -

,vite ternie,

Et la brise du soir, réves, les espoirs,

La jettant sur le sol et I’
—VII—

Et de méme pour nous, bientot les cheveux blancs

Viendront orner nos fronts d'une douce auréole,

Imposante parure! Automne de nos ans!

Comme la feuille, hélas! la jeunesse s’envole.

.....7;....4.‘--

el

j'ai salué 1'été,

i § i
l'automne langoureux

horizons brumeux,
verdure palie.

une ére, de douceur

et c’est bien dasn ces son’s

oo N o en b e vl
[:an_<'.—'g_g‘r<. ‘
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4
touchante analogie.

y laissé flétrie.

LEONA.

stiite, dédidez. A

3—Vous devez laisser I'enfant
sous la méme direction, sans
changer. Au moins pendant le
temps de sa formation.

Un bon prcfesseur dirige l'en-
i'nt suivant une méthode basée
cur ses meéthodes pédagogiques
o1 son. expérience perscnnelle.
{'nangement <o professcur, signi-
iie done, changement de métho-
‘e par la méme perte de temps
¢t contrariété vour l'eniuni, perte
ergent pour ‘e§ parents et pourje
147 pfof,esseur enthousiaste et am-
vitieux, desappmntement de voir
¢n travail pecdy, en teut ou en
partie,

(C’est une de: cause: ies rlus
{réquentes de linsuccés d'un
oitrs dé mbsique,

Rien ne contribue davantage &
dégouter 1'éleve de ses études.

4—Dornez votre confiance au
maitde que vous avez choisi, et
tenez-vous en communication a-
vec lui.

Vous  Vavez ‘choisi judicieuse-

aent, apres réflexions faites, et
~ur de bons renseignements. 11

sire votre confiance. Elle Iui est

,(lﬂe. Donnez-lui' assez compleéte

pour lui laisser toute latitude dans |-
'son emqngnemcnt

Inspirez le méme sentiment 3
I'enfant.

Faites les démarches nécessai-
res pour le rencontrer quelqre-
fois, en* vue de vous concerter '
vee lui sur les moyens-a préndrc
pour la réussite de lentreprisc
qui vous est chére a tous deux.

5—Pas dlinterruptio nfréquen
tes pendant les études, ni de Ion-

vacances.
“Dans les deu xcas, lmtéret est
amoindri que,quelois détruit com
W)‘mt, et les 'e)rogrés sont en

trument . dont- il veut faire plus
tard une spécialité, et s'il chante,
il aura le plaisir de s’accompa-
gner lui-méme. i

7—Que toute la famille, sustout
la mére, s'intéresse aux ét dc
I'enfant....

En voyant a ce qu'il pratique]
réguliérement tous les jours, pen-
dant le temps prescrit par son pro

7

Pleine lunq, le 29, .
Dernier quartier, le 6,
Nouvelle lune, le 13,

Premier quartier e 21,. ¢
) g gl};el.

S. Etienne, roi,

S. Mansuy,

Ste Rosalie.

S. Laurent Justinien,

S. Zacharie.

Ste Reine.

Nativité de la Ste Vnerp_e__
5. Gorgon.

S. Nicolas de Tolentino,
SS. Prote et Hyacinthe.

S. Emilien.

S. Aimé,

.| Exaltation de la Ste Croix.
.|S. Nicodéme.

.| S. Cyprien.

S. Lambert.

.|S. Joseph de Cupertino.

.| Quatre Temps—S, Janvier
S. Eustache” A

4 Qua.-Tenips—S, Matthien
. j Qua.-Temps—S. Maurice.
23IDJS. Lin.

i~
G- Z2N <ﬂ<*-,z,zr*'

24 Notre-Dame de cl.
25 S. Firmin.
25/M.| Ste Justine. .

SS. Come et Dantien. 1

| S. Winceslas. p ;

S. Michel, archange.

.| S. Jéréme. .
274 jours écoules.
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La’ démangeaison est uusé-

par les extrémités des nerfs de
touche qui sont distribuées sur la
peau dans toutes les parties du
corps et qui deviennent irrités.

Quand ces extrémités des: nerfs
sont troublés de maniére & causer®
ia démangeaison, la sensation res-
= :ntie par les nerfs est répercutée

fessuer, et suivant ia direction qu
il lui a donnée.

E nlui prodiguant les louanes
et les récompenses lorsqu'il les a
mérités par son application ' et
cherchant a stimuler son intérét
lorsqu'il parait se ralentir.

En se faisant un devoir d'étre
présent au xconcerts d’éléves, ré-
citals etc. auxquels il prend part.

L’éléve.... son professeur... sa
meére.... voila les troig facteurs
indispensables 4 la formation pre
miére d’'un bon musicien.

Ce que femme veut...
proverbe.

8—-Qudque brillant que IO!{
n fenfant, quelques soient ses ap-
titudes musicales le succds sera
toujours en proportion d’un tra-
vail bien dirigé par le professeur,
et exécuté avoc comcknce et in-

Ne, eoncl\lez pas au manque
d’aptitudes, si I'enfant ne montre |
pas d'ardeur au travail ou si le:
progrés ne sont pas én propor-
tion de vos espérances....

L’enfant qui n’épronve vas, pen
‘dant scs années d'études des mo
ments dmdnerence, et meme de
dégoit, est tine excffeption 4 Ik
- jrégle géneale Le temps la pa
tience, le tact sont les meilleur
remédes pendant cette période...
Les gronderies et ies punition:
ne donnent p.s de bons résul

tats.
AV, 0
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" “N’AI PAS PEUR”

N
‘aie puw d’étre bon; nc
crie pas ta bonté, mmdme-h

au cerveau, et nous devenons cons
cents de la démangeaison de
t:lle sorte que le cerveau suggé-
12 4 nos doigts de s'agiter et de
gratter. Nous trouvons que lors-
(lue nows nous grattons notre ma-
laise regoit au moins un soulage-
ment temporaire. Le grattage sols
lage la démangeaison parce que
Yaction de gratter produit un con
tre-irritant. Quand vous appli-
quez up contre-irritant vous dé-
ournez simplement attention de
votre cerveau de l'irritation dont
vous ne connaissez pas la ca
& une autre irritation ap:
cndroit dont le cervepu oomdt
la cause.
un endroit qui démange vous It-
Lorsque veus vous-grattez i
ritez simplément les nerfs qui
sont le plus prés de la sutbce A
lendroit ol est la démangeaison.
‘a une tendance & refouler le
sang des nerfs plus loin sous la
surﬁoe, lesguels, en raison de
leur état d'inflammation et cén-
gestion, ont causé la sensation o-
riginale de démangeaison. De
cette maniére vous faites disps-
vaitre la pression i cet ndtott.
Cela est démontré par le fait
il vous grattez
longt um m
les n : qui en
vrem:er un tel point qu“ils de-
viennent dansnnémp?:eqn'w-. Pe.
paravant et alors le




