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81l est possible,

couvertes.

boite bien fermée.

sarer.

avant de mesurer,

s B wmesure,

mesurer.

bies mais plates,

Coin de la cuisiniére

Soins a donner aux Aliments
Le fromage doit &8tre gardé] .
dans un lieu frais et sec, envelop-

pé dun linge propre et 3nmecté

Le pain doit &tre gardé dans

" "une boite ou une jarre fermée:

% -Des morceaux de pain rassis pen-

~. .vent servir pour des rotis et les

i poudings de .pain. En ce qui con-
; £ ™™ cerne les débrisde pain, il faut les
* © secher et en faire de la chapelure,
La meilleur maniére de les garder
est’ de les mettre dans des sacs de

La farine doit se tenir dans un
récipient bien fermé. Lorsqu'’il est
. f vide il faut le laver, le passer &
. l'eau chaude et le sdcher au soleil

Tenez les céréales dans des jarres
Tenez Ja poudre & pite pans une

Les bouteilles contenant des
essences aromatiques doivent étre
hermétiqyuement fermées et il ne
faut pas les laisser ouvertes plus
qu'il n’est nécessaire pour s'en ser-
vir, Autant que possible n‘ajoutez
les essences aromatiques aux mé-
langes qu’aprés la cuisson,

Instructions Générales

Tamisez 1a fleur de farine, la fa-
rine, le sucre pulvérisé, le sucre de
patissevie et le bicarbonate de sou- . l‘a Dance
de avant de esurer, s ——

La moutarde et I poudre & pi-
te se déposent facilement en résidu
au tond de la boite. I! faut par con-
séquent, les agiter avanr de les me-

Le sel se rassemble facilement
en morceaux qu’il faut écraser

Les matieres sdches, telles que
la farine doivent étre légérement
‘ mesurés avec une poche ou euillere
et npon pressées par force dans la

Dans chaque ménage il doit y
avoir des tasses, Jes cuillers & sou-
pe et des cuiller & eafé expres pour

Dans toutes les récett2s mention-
nées dans ce liare les mesures (tas-
ses ou cuillerées) ne sont pas com-

Pour mesurer le bénrre, le sain-
dou ou tout autre genre de graisse
pressez les solidement dans la tas-
se ou cuiller qu’il faut ensuite
aplanir avec un couteau. Si Ia
graisse est trés dure,on peut l'am-
wolir en la laissant pour un ins-
tant dans un lieu chaud, ou bien
on peut la couper en petits mor-
ceaux avant de mesurer.

Pour mesurer une cuillerée de
n’importe quclle matidre sdche,
plongez la cuuler dans la masse,
remplissez-la, levez-ia et applanis.
sez-la avec un couteau.

i - Pour prendre une demi-cuillerde

it divisez la cuillerée "on ionguentr.
Pour prendre nn quart d'une cuil.
lerée, divisez la moitié en travers,
Pour un huitidm> J‘une cuiilerde,
divisez le quart diagonalement.
Moins d un huitidme d'une cuillerée
cat considéré quelqaes griins, Une
tasse d'un liguide veut dire la tas-
se tout & fait remplie, Une cuillerde
a café ou a soupe est tout ce que
la cailler peat coutenir,

I’avait prévu.

fourieau.

Uombre.

défendc

. Avecletem
7 Gesfrujts,

Quand le mal est fait, chacun

Plus chaude est la guerre,
prochaine est la paix, |

Un glaive retient I'autre dans le

- Ben &heval guide son cavalier.
Avec le temps on va loin,

Ce n’est pas le soleir qui fant
bre g

" Iln'est tien de tel que le “fruit

8]

Pour La Maigon
S S — b ee——

Passant, qui vient du vieux pays de France, arréle i \ )
Uan instant, et véndre en inclinant la téte, b
Comme un verger en fleur qui prépare le fruif, o
L’inviolable asile ou la race s'iustruit. :
Je suissimple ; mais rien n’est plus beau, plus suguste,
Quelque chose d’infiment, tendre et robuste, :
Grace 2 moi, pour ton que j'aime et je défends,
Croit dans I’ombre sans fruit, de gentils cceurs d'enfants,

Honore-moi : bénis 1’humble &cole, édifice \
Du supréme avenir. . . Songe au loug sacrifice

De ces maitres, de tous ces apdtres joyeux,

Zelés dispensateurs du trésor des aieux.

Songe aux fiers ‘‘habitants’’, dont le rude salaire,
Pour garder 2 leur fils leur langue séculdire

Sut lui batir ce temple ou chaque Ame est autel,
Ou le feu se transmet, par moi seule immortel
Songe combien de méme, en. tous lieux dispersées.
Nous demeurons des morts les vivantes pensées,
Combien, jusqu’au confins des plus cbsctirs cantons,
Pour les plus saints des droits sans trdve nous luttons
Derniers ramparts des libertés de 13 Patrie,
Songe au bien, mon labeur, passant : salue et prie,
Pour que Dieu me protdge et qu‘il m’aide & murir
La moisson des esprits que ton voeu doit chérir.

—
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GUSTAVE ZIDLER

Competence
KfMcaoite

Ridons-nous a Evite

La Fieure Tbypboidé“

Malgré la grande demande que nous avons en .
dans les derniers dix jours, nous som m
que jamais préparés pour vous offrir tou
jets-nécessaires a une chambre de malade. -

Nous offrons la meilleure qualité au plus
prix possible pour les articles suivants:

Tasse d'tnvalide,
Thermomatre,

Chlorure de 611“;.

Premiere Messede M. Acide Outhotighy

Labbe Ernest Long.

Pour la seconde fois dans deux
ans, les paroissiens de St-Fran-
gois d'Assise de Clair, N, B, ont
eu le bonheur d’assister & la pre-
midre messe célébrée par un des
enfants de Ia paroisse; Le nouveau
prétre, M. l'abbé Ernest Lang, est
le frére de I'abbé Alfred Lang, vi-
caire de St-Bausile, ordonné en 1921
Dimanche, le 22 avril, 1’abbé Er-
nest Lang était élevé & la prétrise
par S. G. Mgr. Chiasson, évéque
de Chatham, dans I'église de Camp
bellton, N, B. et le 24 il célébrait
88 premidre messe & Clair, dans
I’église de ss premidre communion
& ce mAme autel o il avait si sou-
vent servi lamesse comme enfant

Sacs 4 glace, :

Peroxide d’hydrogen
Désinfecteurs, ete, .

Maintenant quela fidvre fait rage rappelez-vous

-que nous sommes capables de remplir toutes vos

prescriptions comme auparavant.
Nous vous garantissons le plus grand soin les
, un traitement et un prix hon-

STEVENS BROS.

LES PHARMACIENS DE CONFIANCE \
Edmundston

Notre devise

Alcool 2 friction,

meilleures remédes

Votre desir

plus bas prix

B re—

‘lau sujst de la danse :

nées,

chaines de mal faire.

critement & ce que j'ai entendu ap

peler “une interprétation convena-

ble'’ de ces chorégraphies inconve

nantes. Ce n’sst 13 qu'une vaine
tentelive e vue de les faire péné-
trer dans lasociété chrétienne. Iexe
périence ct les avenx des personnes
du mond~, qui sont sincéres nous

permettent d’affirmer que ces in-

terprétations sont incapables de!
supprimer, chez une jeunesse im-'
pressionable et débordante de vie,

la tendance native et perverse de

ces divertisiements exotiques Le
cardinal Amette, vous le savez
ny'idignait contre ces amnsements
qui offénsent Ia pureté Is moins om-
brageuse, son vénéré successeur|

X

s'est nolidarieé aves luiy

Le Pére Janvier 1’éloquent pré-
dicateur de Notre Dame de Paris,
traitant, 1'an dernier, de la vertu
de tempérance, s’exprimait ainsi

“A coup sfir, la danse n’est pas
fatalement imnmorale. Ces rondes
naives, ces mouvements rythmés
qui, conformes & toutes les délica-
tesses, sont cncore en faveur dans
quelques-unes de nos provinces
n’ont, en soi, rien qui oﬁ‘ens_e la mo-
destie. Je die “en s0i”, car méme
dans nos villages les plus religienx,
ces réjouissances, de fait, ne sont
pas sans inconvénients. Les repré
sentants de Notre Seigneur détours
nent les fideles des bals champétres,
ils craignent pour les jeunes filles
et les jeunes gens qui y montrent
trop d'ssiduité. L'expérience pron-
ve que de ces fétes et des promis-
cuités qu'elles comportent, les Ames
reviennent souvent atteintes dans
leur candeur, parfois & jamais fa-

“A cOt¢ de ces danses intrinsé-
quement honnédtes, d’autre sont
douteuses : impliquant des attitu-
des, des gestes, des tours qui éveil.
lent des pensées et des émotions
voluptueuses, elles deviennent en
beaucoup de cas des occasions pro-

pas Id que les jeunes gens de va.

garde de I’épouser ; elle valse trop

“Enfin, Messieurs, il est des dan-
ses nettement contraires sux bon-
‘es meeurs. La religion les com-
damnera toujours. Empruntées non
plus & la Pologne ou & I'Kcosse,
mais aux négrés de I’ Amérique, el-
les sont, parait il, une insulte & la
pudenr Les péres et les méres n'ont
pas le droit [I’exposer ainsi 'ime do
leurs enfants “Pour échapper a
cette réprobation, dit un savant
véque, qu’on ne recoure pas hypo-

nétes ; mais A raisohs.dextoilettes,
de la surexcitation, de mille oir-
Constances. surtout.quand ils sont
{fréquents presque tous sont dan-

que les autres. On ne saarait, ajou

de pudeor,”’ ~

on essayerait de s’abriter potr dé

au péché grave, le devoir d’une per

aller.”’

mes et filles catholiques, qu’il ap-
partient, par votre réprobation
marquée et votre mépris affiché, de
bannic ces écarts licencienx de Ja
bonne société a laquelle vous vous
faites gloire d’appartenir.” On pré
tend aussi que les mariages aux-
quels les parents doivent songer, se
préparent dans ces séanees trou
blantes Erreur, Messieurs. Co 1 est

leur cherchent les compagnes de
leur vie. Nous entendons lours ré-
flexions, nous : “Je veux bien val
Ser avec cette personne, Dien me

bien."” Veila comment ils s'expri-
ment. Je sais qu'il y a des bals hon-

i[-‘ meillenr Tonique

Le Rév. T. Lambert, Curé de
XV reprouvait énergiquement “cen 8t. Frangois.Xavier, et le Rév. Al
danses exotiques et barbares ré-
cemment importées dans les cercles
mondains, plus choguantes les unes

CHARLES N. BEGIN

fred Lang officiaient comme diacrs
ot sous-diacre,et Jle Pv. A. Mar-
tin, curé do la paroisse, comme
prétre assistant. Le sermon a été
donné par Re Rév Z Lambert,
Curé de St-Hilaire, dont I'éloquen-
ce ému a . su frouver d.s parcles
touchantes pour féliciter le nou-
veau prétre et lui souhaiter la bien-
venue dans les rangs du sacerdoce
remereier le pére et la mére de
Pofficiant d'avoir donné & 1’Egli-

M. GeorGE I. THERIAULT
les affaires et I’Agence d’vfie des plus Fortes Com-
pagnies.d’Assurance du Monde, sa nomination com-
me notre agent ditant

du Premier Jour d’Avril

The Platine Insurance Company,

Limited
Cette Compagnic est organisée de I'Atlantique ,au
gences dans tout le Canada et

tait le sage Pontife, imaginer rien
de plus propre & bannir tout reste

“Les raisons derridre lesquelles

sobéir & ces prescriptions sont vai-
nes. On prdtend qu’il ne sera plug
possible dallet dans le monde. A se un seccnd ministre de Dieu, et
quoi 1'évéque cité plus haut ré |, . . i

pond : “Si le fait d'aller dans ls faire comprendre A - I‘assistance

monde doit naus porter au péché et

Pacifique avec des 4
les Etats-Unis

TFous lss Détenteurs de Police
et le public sont maintenant autorisés i s’adresser &

Charles N. Begin

BUREAU: ~ Bloc Madawaska — Chemin du Canada —
Edmundston, N. B,
en rapport avec leur Assurance.

The Platine Insurance Comp

l.ondres, Angleterre
" Lies Polices sont garenties par un actif s’élevant au
dela de $219,000,000.

Burgau: - Platine Building - St John, N.B..

tout le respect et I'amour que nous
devons tous témoigner & nos pré-

. » o
sonne chrétienne est de n'y point La choralede la paroisse, sous

C'est & vons, précisément, fem :.d':c::;::: n;:l:? t:;;‘::&‘:‘::
avec accompagnement de I'orgue
touchs par Mde Lapoite,a trds
bien exécuté la messe & trois voix
de Dieriox et A I'offertoire lo Regi-
na Coeli & quatre voix de Lambi-

any, Limited

Le Rév, R Bourbeau, suré de
Fort Kent, Maine, et lo Rev. N:
Dumont,. aueien Curé de' St Fran- |
gois Xavier, assistaient au Choeur,
Mais ee qui fut le plus émouvant
dans cette fate religieuse fut sauvs
contredit cette ma rnifique commnu-
nion générale,qui était pour ains;
dire les prémices des consolutions
spirituellos résers ées par Dieu au
nouveau prétre. La famille entid-
re de l'officiant se rangea dabord |¢
& la aainte tabla et regat In com-
munion de ses mairis. Mystere im
pénétrable ! Ceux & qui co prétre
gereox, Saint Fr.nqoi; de Sales a _do“ la vie, u'agenouillent mainte-
éerit : “Les danses et les bals sont
des choses indifférentes de leur na-
ture ; mais leur usage, tel qu'il est
maintenant établi, est si détermi
né au wal par toutes ses gircons.
tauces, qu'il porte de grand dan-
ger pour I'ime... Jo vous parle
done des bals,-4 Philotée, comme
les médecins parlent des champi-
gnons .. . Danses le meins que vous
pourresz, de peut que vofre coenr ne
s'y affectionne.’’ Et notez-ls : o
docteur si pondéré ne faisait alla.
sion qn’a la “danse bion réglée en
toute ses circonstances : pour Ia
bonne intention, pour la modestie,
pour In dignité et la’ bisnséance,’”
Iip'y a rion retraneher de son en-| Alph,
seignement.” S ol
‘Bulletin Paroissial’’

La Fievre Thyphoide

La fidvre typhoide est une maladie
beau. Plusiers d’entre nous ont déja é1é
fque daus le cours de cette maladie vot
votre graisse qui a remplacé la nourrity
Pour vous maintenir en santé. Votre amaj

Vous avez donc besoin au moment

qui méne wux portes du tom-
fauchés. Vous avez remarqué *
re appetit vous a laissé ; c’cst
que vous auriez du absorbé
grissement en est la preuve,
de la convalescence de vous
avez sulfies. G'est a ce mo-

soin d'un tonique réparateur gévéra! et c'est

que vous le trouverez.
le tonique indiqué
cile uue action stimulante

dans ““I. Elixir Vigol”
~ Cet Elixir Vigol est bien

séde outre sa toni
du corps humain, .

Il stimule le coeur et 1a circulation
I1 doune 1'appetit et favorise Ia d
qui entrent dans la compositios
werfs, et des os.

Aussi il u'est pas rare de coustater
es forces et dtu poids
parce qu'il donue aux globul
r éuorme, Il en est aivsi de so
maladies débilitantes,

En vente dans les principales
, la- bouteillle.

cette période car
e fous 1és sy-témes

parlastychnine
11 introduit da

nant devant leur enfant pour ‘rece des mugcles, des

voir de (ui I Pain de la vraie vie
dont il est devenu le dispensateur |
Pais presque toute !s paroisse ¢'ap-
procha de Ja tuble sainte, spectacle
qui edifia profondément tous les

chez ceux qui en font usage
11 aide la natur
es blatice du sang
B emploi A la suite

une augwwentation d

A midi. les membres du clergé
eb pusieurs inviés se réunissaient.
autour d‘ne table artistement d.
ooree ¢t abondamment chargée de
wets appétissants chez M. Tho-
inas Lang, pbre du nouveay prétre
La’ manidre pleine do tact aven
Inqualle ce banquet fat servi par
Melles Alphonsine ot Albertine ]
Lang, sceurs,de I'abl

pharmacies

priés par lui de prendre In parole
Le Rév. Z. Lambert se défendit
de faire un disconrs, disant ~u'il
ne voulait pas se répéter, et quil
avait le matindla messe déja of-
félicitations et scg souhaits
bé Lang, Mde M“ i iyl
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