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dére & la porte de tous.

L’hygiéne est donc de tons les

temps, de tons les dges, de toutes

- les conditions et de tous les climats,
Blle regoit l'enfant au bercean et
Uentoure de tous les roins i minu-
ticux que requiert alors sa fréle exis-
tence ; elle guide res premiers pas
dans la vie, le sait dans ladolescen-
ce et lui apprend & se placer dans
Jes conditions les plus favorsbles i
ou développemnent physique, intel-
lectnel et moral. Lage miir et la
vieiilesse gurtout, sount Poljet de #a
sollicitude 5 cile rend enfin la crois-
sance plus parfaite, la vie plus ri-
goureuse,la décrépitude plus tardive
et ia mort plux éloignée.

Tout ce qui, de prés ou de loin, 2
rapport & lexistence de Pnomme,
est pounis & ses lois ; air que nous
respirons, Veau gue nous buvons,
les aliments dont nous nour forti-
fiong, le sommeil qui répare nos
furces, Pétude qni orne notre intel-
lizence, tout cntin est coordonn@® par
clle, afin de produaire la plus grande
somme de bien au roi de la création.

Ii. NOTES fISTORIQUES

L hygidne date de la plus naote
antiguité, les Chaldéens, les Ezyp-
tiens ct les Grecs avaient zoumis les
lois de Phygidne aux institutions ci-
viles et aux my=téres Je la religion.
Les livres saiuts ot surtout la 1égis-
lation de Moise, renferinent les pré-
ceptes les plus sages, taut pour Ja
bonne tenue des villes et des habi-
tations que pour les régles & snivre
dans tous les actes ondingires de Ia
vie. Le docteur Hanly de Pavis dans
une étude sur les maladies de la
peau, lue derniérement & PAcadé-

mie de médecine de Paris, appelle
Moise le grand hygiéniste, et cite
comwme preuve 4 Pappui de cet
avancé, a défense que Moise avait
faite an peapie juif de manger In
viande e porc, & caure des mala-
dice de pean qune cette rourriture
engendrait chez les juifs. Chez les
Rowmain, la construction des égoiite,
des baing et den gymnases occupait
une grande place dans U'édilité. Pla-
ton, nous dit U'histoire, censurn Hi-
rodicur, un des précepteurs d'Hip-
pocrate, parce qu’il entretenait des
existences inatiles en faisant prati-
quer la gymnastique. Les ablutions,
la proscription de certains alimente
et quelques autres formalités funt
partie des prescriptions religicuses
de Mahomet. Les alchimistes da
moyen fge se contentérent de cher-
cher un reméde qui pourrait aug-
menter le principe vital sans s'in-
quitter berucoup de po<er des ré-
gles, qui en rendant homme sobre
en tout, peavent lui assurer une ex-
ietence longue et heureuse. A part
quelques &dits pour Ia propreté des
villes et le desséchement des ter-
rains marécagenx, les modernes ne
se somt guére occupds de Phygiéne.
Au dix-neaviéme sidcle éait ré-
zervée la tiche de faire de Phygiéne
une science exacte et coonlonnée,
occupant sa place parmi les autres
sciences et montrant lIa ranté com-
me I'attribut naturel d’noe existen-
ce sagement condaite.  Aujound’hui
chez tous les peuples civiliséz, on
doune & 'hygiéne au moins une pe-
tite part de Pattention qne mérite
une science aussi importante. Lez
gouvernemenis recounaisscot sou
utilité, et le role qu’elle est appelée



