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~productions de la nature . le regne vegétali -0
Tous les animaux, au contraire ‘(i se nourrissent: de
Cehair; inspirent une. frayeur constante auireste de la

Coepeabiong o . B
~ 7 Leur-propre chairy qui est elleméme formoe A'mitre
chair, est repugnante pour les autres animauy, et nuisible

pour ceux qui ne craindraient pas d'en manger,
L foree, Pagilite, Potilitg, cda proprate, évla docilite,
~sont done ]us qualités qoi- caractérisent les animang qui
se nourrissent de végetiux.—(’) = ‘

tous, - leurs  forces: musculaires © dans: les -plus 'simplos |

ERUA

Soycz matinal,

Sully, qui. wétait . pas moins Geonomo du temps que des

denivrs do 'Etat, 5o lovait régulidrement i quatre heures
. Lord Broughaw, lo plus laboricux des Anglais, quittait
lit & la méme heure, ) i : . n :
Thomas Morus so lovait galemont & quatre houres. "Daus la
priface de son Ultopiy, il fait remarquer que cette wuvre ost un
vol fait au sommeil, L & : ;
Fontenelle, qui mourut presque centenaire, so levail & ciug
heures. . T R i
Thiers était toujoura & cing heures & son bureau de travail; .
Milton, faiblo et maladif, ne recouvra. la santé quinprés nvoir
pris Ulinbitude de se lover'matin,© - 7 0 0 e
Le lever matinal supposeun sommeil caling et réparateur.
Un graud point pour pouvoir goiter promptement ot en: paix
¢t les délices du vrai sommeil,"! comme disait Montaigne, c'est
..lo d:poser avec sesi vétements toutes les agitations de la
Fjournfe, ool T g S
~H fs;ut' aux approches de la nuit, prévenir 'aflluence d'idées
* qui, en s'lemparant du ¢erveau, en chassérait le sommeil - o
Lamartine, par oxemple, s’ctait imposé:ls loi de. ne lire ui
terire quoi que co fit, uprés six heures du'soir. - o
111 se disposait au repos ‘par le charmo d'une’ conversation
; facile, of réservail touto I'activité de son” esprit pour le réveil,
" qui nvait lieu constamment'd quatro heures, U0
Cette derniére circonstanco no révele t.elle paus lo:secret des
i qualités qui distinguent les muvres du grand poéto: puretd de
w1a forme, fraichour oxquise du style; limpidité des pensées?,
i Quel contraste entre 16: parfum qui’ s'en’ exhnlo et V'odeur
" malsaine que répandent ln plupart des poésics modernes, écloses
lo soir dans un aceds do fidvre ot presque toujours sous Uinspi.
- ration artificiello de 1a ¢ Muse aux yeux veris )7 it
e Iy o deux manidros do rompro Phabitude delever tardif,
7 0n pent d'une’part le traiter; comme tontes  lesd ‘nutres

mOn

., habitudos,- avec' douceur ot ménagement, i’ li maniéro de

“"Frédéric Borgin, qui, pour so déshabituer du vin dont il faisait
.- oxcdsy jetait ‘chaque mntin' une goutte  do-ciro dans sa - vaste
- coupe, R E R TS B A el ; ; e S

~ - "En so lovant lo matin-cing minutes plus tot, ce qui:trouble
pou le sommeil, au bout d'un mois la victoiro est compléto.

‘Mais lo micux; c'est do rompre” brusquement ot dese-lover

do suite, sans capitulor, L I'houre qulon s'est fixée aprés avoir

. hion réfléchi' nux bienfaits do I'nctivitdé matinale.: Y

+Un"bon stimulant, “c'est"do’ commencer Ia journée parle
travail o plus attrayant.. 0 o s e S
i Nousno dirons rien do co’ procédd un. pou naif. qui a e
recommandé par’ une ‘femino, d’esprit, ot qui consistorait 4
s'imposer, on cas d'infraction, uno amente nu profit des pauvres.
8i, co qui ost rave, In volontd seuls” no parviont,pas i brisor

.l'lm{)imdo,' il faut rocourir deos moyens extrémes.: L

* Ainisi-Buffon avait recommandé A son domestiquode 'arracher
LA R par foree. vt L e e e
i b Frédérieslo-Grand avnil ordonné i son-valet'do chiambro - do
lui appliquer’ une servietto ‘trompée dans de V'oau  froide, s'il
+ .o nutait pag & bay de'son lit nu premior avortissoment..
Mentionuons seulemont & Litro do. singularilé co mecanisme
~dorigine. anglaiso: qui, aprés trois ‘sommations exdcutées au
~moyen': d'uno soxmoric,"Jomitﬁ'brusqucment‘hors “du ht‘ 19
dormentr obating, N LT e e
' Non-seulement 1o lover matinal ‘ajouto plusiours houres i la
«;:Journéo, mais il prolonge oxistence, - W i ity
—— A RS T R 5
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-~ Vous le .voyez ‘done,

vouloir mettre Mine aun-dessus ‘de Pautre,

| est vous. qui désirez supprimer

- { pav yous-méme. "I‘Dlnl“l)“Z, vous aver.

P'rqs_qu? ﬁous los ?cxxtonlxxre_a sont des gens matineuy, o
Jaiout’ parler d'un: grand juge de Londros qui, obséds . du.
désir do figurer dans les fustesde In longévité que;ﬁo'nm\it sur
leur manidre do vivro tontes les personues d'un figo trés-avanch
qui comparaissaient dovant lui, - e L
- 1l'prennit note de leur moralité, de leurs professions, do-
lours habitudes, T ) S RS
Il dépouillnses docwments au. bout ‘de'«
arriva a'un résultat singulier, I
Larmi les vieillnrds koumis & ses investigations
avaient &¢ sobres, mals quelquesuns inlmxipémuts’.
Lo grand nembre  s'étajent plus ou moins. rigonreusement

juelques’ anndes et

I ‘ plujnu‘t :

conforin®s aux - preseriptions do I'hygitne ; mais - d'autres -

avaient commis de nombreuses infractions nu code do la santé,
“1Uno’ seule - particularité était commune A ces privilogids do
l'existence, ; B . RN
s avaient tous habitude de se lever matin,

N
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S Cnuseries ¢conomiques.
LE COMMERCE. RETIE IR
U dimanche soir, - plusieurs voisins élaient, comme
d'habitude, réunis 'sous le tillenl ; on discutait cette. fois
l'importance des diverses professions, et naturellement
chacun trouvait 1asienne la plus utile entre toutes.
L'instituteur: ¢coutait .en souriant, mais’ lorsque la
discussion paraissait vouloir s'echaufier, il prit la parole.
CoW Jeo valse vous raconter une fable, ditsl, qui vous
mettra tous daccord, T o
i Un jour les membres—les hras et les jambes—se révol.
terentcontre Vestomac, | Le *paresseuy, disaient-ils, ‘ne

fait rien, et nous travaitlons seuls. Nous lui donnonsd

manger, il amuse d digérer, voili tout, s convinrent’
dowe que les hris” et les jambes se metlraient au repos,
qu'ils ne prosenteraient plas d'aliments 4 la bouche, el
laisseraient les -inteslins - se débroniller & leur aise, tout -
comine Testomac I
se sentir. de: plus en plus faibles, ct-au bout depeuide .
jours, ils se declarérent vaineus, et heureuxide voir les- -
lomac reprendre son travail pen apparent, mais indispen- .-
sable & Pexistence de lovs, ’ e RN

‘ conclut Iinstitutenry dans I’
s0ciete toutes 1os profuessions sont utiles, et il ne faut pas’

diseute 8'il va phus de mal i perdre nne jambe ou un’
o .y O . . - ) 5 <
bras, s'il vaut mieux ¢étre sourd on aveugle ¥ "Toutefois,

il' est bien que chacun soit attaché & sa profession et s'en - :

honore. 1. e , R
“LE PRRE puroNT—Il Wy a pas e sol métier, dit le
proverbe. -

ponent—Je lacvorde ; seulement, & quoi sext le . *

commerce 7 Lo commergiant c'est un intermédiaire -
superflu entre le. productetr et le consommateur ; il ne -
fail que renchérir les produits, en demandant une rému- -
néralion pour sa peine inutile. R SR
Lo pisstirereer—Vous croyes (que le commerce est une’ -
profcssion inutile ? Ceci- mérite examen...... 1’101:1'0, doti ¢
vientlecafe? - - - ‘
~merne—De Moka
rigue du Sud ; de 1'il ¢
PAfrique ; de Java en Asie.
Vixsmiroriun—CGlest tres bien. Eh.
que vous ne_voulez pas d’intermdédiaire,
faudra du cafe e
I'épicier; vous irez au Brézil,
Javitou A laReanion, - LE s T e T
i nonent<=Jo vois bien.que vous plaisantez.

en Arabie ; du Brézil d:m:é‘l‘:\iné ‘
¢ de la Rénnion (Bouri:ou) d lestde

and ‘il vous
si vous ne préférez aller &

# phinsmirurkeie—Ce n'estpas, moilqui plaisante, puisque
: ¥ , a
vous. ne voulez das d'intermédiaire f

Al faut tout faive. -
A-une chemise de

" Mais les ‘membres netardérent’pas

Est.ce qu’on |

EN bien, Robé’rt,’ptxi§ i

(ku, us o
café, an Jiew de vous.aulressér-dvotre voisin: o=

intermédinires.. S




