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ture des ouvrages populmlm traitant ces 1'1 surfuce pulmon'urc et ]1\ daus l'inté.
questions,  Or ¢'est warceque la popula- rieur de nos tissus s'opére la preduction
tion anglaise ¢tudie plus que notre popu- des netes it times do la combustion organi.
lation que nous  expliguons  Uavanmtage que. Noas comprenons suns peine que cet
gqwelle » an point de vur de la santé; air est indispensable 4 la vie. C'est un
clle apprend A eonmaitre ce qu'elle deit sliment qui préside aux actes de la nutri.
faire pour sa santé ol met en pratique ce dion et aux fonetions de nos organes,
qu'clle apprend. Nous,bous ne lisons pas,  Ainsi dans les 24 heures Thomme brile
el nous ne connaixsons rien; 1'ignorance; uno livre et demio d'oxygene qui produit
de nos familles canadiennes concernant les, un peu plus d’uno livre et deux tiers
moyens & preadre pour leur santé. cotte|d’acide carbonique.
ignoranco, notre corrospondant lo sait est,  LAIR Lt LEs FIECES D'UNE ILARITATIO",
d’unc fatalit¢ mortelle. - L'air altéré dans sa compozition devicent
' Dir S. LACHAPELLE, o loxique pour ceux qui le respirent & nou-
veau, et une cause de maladies spéeiales,
‘mais on particulier de la phthisie (con.
somption). De cette donnée physiologique
déeoule I'importunco de hien proportion-
Los principanx éléments constituants ulc ner les picees d'une habitation d’apres le
Yair sont Voxygene et l'azoto, Ty a, . u "nombre de personnes qui doivent les ha-
outre une trds faible quantité d’scide, biter ct en vue du volume d'air néeessaire
carbonique, un pru de vapeurs d'cau, desx & la consommation daas un temps donné
traces d’hydrogéue pur ou carbuné, d'azo et des altérations que la respiration et
tate ’ammoniaqu~, d'exygéne électrisé ou dautres actos Ini font subir. Alnsi Iair

LAIR ET SES ALTERATIONS,

COMIOSTHION,

condensé qu’on appelle ozvne. ivespire est altéré par wr. diminution
L'AIR E1 TES VI NOM{ NLs DE 1.4 ;d’oxygéne et une augmentation d’acide
RESFIRA LIS, i carbonique, de vapeur d’sau. L’air dans

L’air qui nous entoure esf- un C]t,mcnt;i une habitalica cst encorc vicié parla
nécessaire do la respivation, de la chaleur | | combustion des corps servantau chauffage
et do la vie. A chaque inspiration l"ur ot & I'éclairage, car I'oxygene alimente la

s'introduit dans l'intériour du poumon, est | combustion qui produit de 'acide carbe-
nais, sur une superficie do 600 pieds carrds, | | mque ct de Poxyde carbone,
cn cootact prosqu'immédiat avee unc| EAUN MENAGERES.
quantité de sang qu'on peut éva'uer a,  Les caux ménagéros chargées de détri-
20,000 Livree en 24 houres. Une mem-. j tis organiques se corrompent rapidement
brane & peine perceptible sépare Iair du mouslmﬂucncc de air et dounent lieu &

Bang (ui chemine sans cesso & travers nos'un degagement 'offluves putridos dange-
organes. Jatre cct air et ce sung, an sein i poux pour la santé.

du poumon, s'établissent de nombreux ! L VGLIAE DAIR GUE L' KESFIRE
échanges qui constituent les actes x,hlml-' PARHEURE.

ques de la respiration : lesang exhale de! Il nous fant par heure pour bien respi-
I'scide carbonique et les globules sangains Irer, dans un appartement clos, trente pieds
absorbent Poxygéne de I'air. Ces globules {cubes d'air. Dans une chambre & cou-
vont ensuite dans tous les points de I’eco- " cher, d’aprds la moyenne de la durée du
nomie porter l'oxygéne qu'ils oot puisé & |sGjour au lit, qui est de 7 4 8 heures, 18
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