
LeS DIARRHEIiS lIr1ANrIIeS41

Erreur ou préjugé regrettable qui épuise la mère, tarit la sécré-
tion lateet provoque, chez l'enfant, les vomissements et la diar-
rhée avec ses, conséquences.(1

Quelques-unes, enfin, tout en olbservant les intervalles niormautix
entr-e chaqjue tétée, commiiettent l'erreur (le donne11r les deux seins
aul lien d1'un1 seul, àI chaique, repas, provoquant ainsi, au iiomt d'une

1yg 1îe al comlprise, les troubles que nous avons signalés ci-
dessus.

Coîmîmie conclusion sommiaire <le ce chapitre, <lisons que les
iiires (lui allaitent devront, en cas le (liarrhée chez leurs enfants,
ol)sel'ver une hygiène aI imnent aire approprile, éviter les excès
dans le repos ou lexercice, et enfin donner, alternativemient, uin
seini( ctioque rep)as, suivant les initer-valles fix.és c-esu

I' I)uI II)I les six preinleres sentaînes, l'enlfant dloit bîoire au
sein lie les dleux hleure.s diranit le jouir, et une fois SeuI(leent
la iimuit.

LY>usi Semlinel(s (1 tr-ois mlois, l'enfant (loit boire tntsles

91. re' . Apr's ce teimuup; il faut supprimer la tétée la nuit.
3~De Irois (1 six mnois, l'enfant doit boire toutes les trois lmures

le jour sculemnent. Cette. r'gle s'applique jusqua lépaque (111 S-,

viag1e.
4' La journée d'un eilfant a sein commnence à 6 hirs du1 mlatin

et se termnine àI 1<) hrs du soir.
.5 (oluitr-aireiient àu l'opinio<n adiise dans tous les milieux, il

fau lsuet réveiller l'enfant lursqak' l'heure dut repas est
arrivée e agr inijusqu'à ce qu'il en ait contracté l'ha-

bitudle: ce qui arrive toujouirs. L'enfant qui n'est pas réveillé
polir boire est privé d'une quantité dc lait dont il a besoin, il
arrive ainsi (qu'il cil prend trop là la fois, lorsqu*il s'éveille, il sur-

Ilrg so stmc il pleure, il crie jusqu'à ce qu'enfin fatigué il
s' enidorie de nouveau, comme auparavant, pouir s'acheminer ra-
pideinit vers cet état particulier où il prend la nuit poun' le jlour.
Physiologiquemnent, l'enfant doit, durant les 24 heures, boire et
dormir. Il est tout naturel qu'il boive le jour et qu'il dorme la
nuit, miais il faut l'y habituer.

V~ L'enfant doit boire au sein raison nablemnent, ni trop, nià
(1) Lorsqu'un enfant pleure voir 10 si l'heure dit rcpaoR est arrivée, 0.0 si ses langes, ne sontL pas

EOWl umafls 0qad 'nata9 sa d eeselle, donner un petit lavement au besoin,
'05 a bande abdominale n'est p as trop serrée ou si une pingle ne le pique pas quelque part, 50 siles Pieds lie $ojt pasioti, ou S'il n'test pas r'ouvert trop î'our-de»ient.
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