LES DIARRHEES INFANTILES 441

Erreur ou préjugé regrettable qui épuise la mére, tarit la séeré-
tion lactée et provoque, chez 'enfant, les vomissements et la diar-
rhée avee ses conséquences. (1)

Quelques-unes, enfin, tout en observant les intervalles normaux
entre chaque tétée, commettent l'erreur de donner les deux seins
au lien d'un seunl, & chagae repas, provoquant ainsi, au nom d’une
hygiéne mal comprise, les troubles que nous avons signalés eci-
dessus.

Conme conclusion sommaire de ce chapitre, dizons que les
méres qui allaitent devront, en eas de diarrhée chez leurs enfants,
observer une hygiéne alimentaire appropriée, éviter les exeds
dans le repos on D'exercice, et enfin donner, alternativement, un
sein it chaque repas, suivant les intervalles fixés ci-dessous:

1" Dwand les six premiéres semaines, Uenfant doit hoire au
sein toutes les deux heures durant le jour, et une fois seulement
la nuit,

2° De s semaines @ trois mois, I'enfant doit hoire toutes les
215 heures.  Aprds ce temps il faue supprimer la tétée la nuit.
3° De trois @ ste mois, Penfant doit boire toutes les trois heures,
le jour seulement.  Cette régle sapplique jusqu'a T'époque du <e-
vrage. '

4" La jowrnée d'un enfant a sein commenee & G hrs du matin
et se termine & 10 hrs du soir.

5" Contrairement a U'opinion admise dans tous les milieus, il
faut absolument réveiller Uenfant lorsqyue Uhewre du repas est
arrivée, ¢t agir ainsi jusqud ce qu'il en ait contracté I’ha-
bitude: ce qui arrive toujours. L'enfant qui n'est pas réveillé
pour buire est privé d'une quantité de lait dont il a besoin, il
arrive ainsi qu'il en prend trop d la fois, lorsqu'il s’%veille, il sur-
charge son estomae, il pleure, il erie jusqu'a ce qu’enfin fatigué il
gendorme de nouveau, comme auparavant, pour s’acheminer ra-
pidement vers cet état particulier oit il prend la nuit pour le jour.
Plysiologiquement, Venfant doit, durant les 94 heures, boire et
dm:mir. Tl est tout naturel qu’il boive le jour et qu’il dorme la
nuit, mais i1 faut 'y habituer.

6° L'enfant doit boire au sein raisonnablement, ni trop, ni

”{‘a}ulomqu’un enfant pleure volr 1° st Pheure dit repas est arrivée, 2° si ses langes ne sont pas
iy I:’b &hgl%%é&.m 3]'7 ql;antd l'entfnmt a c.-u‘5 S8, derrlll@.re gellle. 1donu]er 1::1 petit laverlnem nutbesg%inl.

ale n’est pas trop serrée ou sl une épingle ne le pique pas quelque par 8
les pleds ne sont Das froids, ou 8’1l n'est pas vouvert (rop lourdement. Plque pas quelq !



