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TR AP S i d

88.,‘_ | LA BRMAINE RELIOIRUSE -

S ,} ~
assure au plug grand nombre des Trapplstés' e enstenoe ,
longue, exempte de maladies. Sy
La Rerrle de Bellefontame est l’ancleime retrléd‘ ]

du climat et de situations particulidres y sont uto
Le réglemenit des: Trappistes divise Ie temps ei. ps ,
anztmvaxl, laissait 7 heuves #nviron au repos. Seulafent-ce
repw ad pns de 8 heures dn soir & i 2 heures du matm :

.

One ﬁnt qu'un repag & 11 heures 3et e loaeré coHa-
-hon lé soir. Jamais de viande n'est servie a la Trappe.; e
xoine Vit exclusivement de soupe, de légimes et de frujts,

Le poisson, les ceuls, le lait, sauf sous 1'apparence de. fro-
Jnage, sont défendus. Mais la quahté des ahments est. excels
~Jente et la quantité trés suffisante. ;

"~ -Laboisson consiste dans du cidre ou de la blere.‘
c’est le cidre qui est congomimé et nous -avons v

A Oka;

-~ Pérés en recueillent une partie et fab*iqu‘en‘t Iéﬂ'urplnseavec

de fruits achetés non loin de leur couvent. (;ette boisson est
saine et fortifiante. .
Une des conditions les plus dures imposées-an Trappiste
est 14 loi du silence. Cette loi est absolue et il n'y est déro-
gé que dans de trds rares exceptions et dans des circons:
tances, graves prévues an réglement. Le travail exige parfois.
Finfraction a cette régla et en corrige la rignenr, apportant
un adoucissement nécessaire et ex'pliCabk'_a,’ ‘mais‘en général
les Trappistes arrivent 3 observer presque entiérement cette
condition imposée par leur fondateur. La pénitence exige.
ce’silence. L'ame, qui sollicite son pardon, qui vit dans le
repentir de ses fautes, ne veut point étre distraiie’ de =a-:
dounleur et de ses remords, elle veut rester senle-¢n face de

sa donleur _Elle n'a qu’une pensee xmplorer 1a mlséncorde- :
I, .. .
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