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asàture âu plue grand nomnbrdeTapits eeituo
longue, exetnpte de, Maadies.

1x Rèégi e de B3ellefoiitaine, est 'nînèïgI
celle que-l'on suit a Oka est l'a mesuimnt'ue4e
adpucissernents, laissés à la. discréët-ion du:,Sîéref za
du, clfihàit. et de situations par.ticulières .,8ote ôtpié

Le rùglement des: Trappistes divise le tep e rè~e

Sevra docleu -lues,è jolirs a ers ei~n
_e ý raiiËq des offices- il -est 4van cé -d7ù.be haeure. tipffl
Mdýaenit pénible, mais..en réalité eient ine. qet~

neio , le i a qu'u rep4~l l heures et une lôgèrë0 ccè ar
.Xl i.Jarnsis devaienetsri àla Trappe. L

»,C*Dïne- Vit exclusivement de soupe, de, légâ1mes et de frg4ts
L4e:poi3sQn, les oeuf's, le lait, sauf sousilaprned.fo

.mage, -sont défendus. Mais la qualité des alimet eecl
iet~et lfi quantité très st>ffieante.
le; boisson consiste dans du cidreý ou dle la bièëre.AOa

c'ýest 'le ideqiest co~m~et:nous -gvonIp0g.
p- Vèe en ýrecueil1ent une, paytjêet arqet~ia e
des frutR iâhetés non loin de leur couvent. Oette boisson est
naine et fortifianté.

Une des conditions les plus dures imposées. au Trappiste
est là loi du silence. Cette loi est absolue et il n'y. est déro-
gë que dans de très -rares exceptions' e.t 'dans des oircouàsý
tances.graves- prévues- au réglemnent. Le travail exige parfois,
l'infraction à cette règi8a et en corrigre la -rigueur, apportant
u~n adoucissement nécessaire et explicable; :mai.èné général
les Trappistes arrivent à observer presque entière ment cette
-condition imposée par leur fondateur.. La; pénitence exige.
ce'silenè,e. L'me, qui- sollicite son pardon, qui "vit dans le
repentir de ses fautes, ne veut point être distrait&« de -si-
douLleur et de ses remords, elle veut rester seuile èn 'faco de
sa douleur.. Elle n'a qu'une pensée:. implorer'la miséric orde.


