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Hygiene de Ja bouche

Pes dents saines sont indispensables pour lo
bhon fonctionnemert de I'estomac ot la santd
générale. Elles sont aussi un 6lémen:. ‘de beau-
to trds appréciable. Pour conserver les denis
et les avoir jolies, il ne faut pay faire abus do
poudres, des frictions e toute sorte, qui ami-
nent des inflammations gingivales et mémeo 1'¢-
branlement <ies dénts et leur usure. I1i faut
Gviter toutes les cnuses susceptibles d’altérer
Petat lecal de la bouche at de troubler la san-
té génbrale. Indiguer ces causes possibles,c’est
tracer les régles do 1’hygidne.

Ioviter l'ugage immodéré de mets irritants,des
Cpices, des fruits mal mars pout leury acides
citriques, malique, des sucrerfes, du. ¥in, de
I'alcool, ces deux derniers peuvent produirs-une
jrritation incontestable e la muqueuse bucca-
lc et nussi -des fermentatiors acides, surtout
I'ncllique ; Yusage du cidre (acide malique)
n ¢té youvert inorirainég pour la produciion de
ln carfe, ot .ceci parait juste.

JSusage du cure-dents, qui devient souvent
une habitude facheuse devra ¢tys modéré ot ne
sera toléré qu’en ces de nfcessitl, clest-d-dire
neur chagser les aliments introduits dany les
weerstice’ dentfoaires, encoro sera-t-il préférable
de se seivir d’un .fil de soie.

Lo soir, avant de se coucher—car c’est pen-
dint ln nuit que la cariec dentaire exerce ses

Tribune des abonnés

Monsieur le docteur,

Vous avez ralson ! ‘Le Journal pour Tous’
(ue vous publiez avec tant de science et de to-
lent, wst une véritable encyclopédie, d’unc tris
grande utilité.

Jusqu’d présent, mes occupations trop nom-
breuses m’'avaient empdché d’en faire ln lectu-

re.

J’ai lu, hier, une partie du No 13 de votre
journal.

Suivant les termes d’abonnement, dans votre
chronique, au recto du deuxidme feuillet, Jjo
m'irscris comme souscripteur &4 votre trids ex-
eeilent journal, auquel tout le monde devrait
s’abnnner. Cette publication est fort savante,
morale, et de Ja plus haute utilité. .

Je vous en félicite, ct tout le monde devrait
s’y abonner. .

Je vous inclus donc un mandat du Dominion
Express Co., au montant de $1.00 pour mon
abonnement: jusqu’au ler janvier 1908.

Vous souhaitant paix, santé, prospCrité, suc-
ctg ¢t bonheur,

Je demeure, Monsieurs le Docteur,

Votre tout dévoué,

L.-U.-A., GENEST
Greffier de la Paix
Trois Rividres, 13 décembre, 1906.

Alonsieur le Docteur,

J’ai I'honneur d’accuser réception de votre
trds gracieuse lettro du 17 courant.

Grand merci de ce que vous m’y dites de hon

Jea n’ai ancune objection & ce que vous pu-
blicz ma lettre dans vetre Jjournal, comme
vous me le demandez, comptant entidrement &
cet G6gard, sur vatre diser&tion.

Je me ferai un plaisir de recommander votre
axcellent ‘.Journal pour Tous’’ qui, comme je
vous Vai dit d&jd, est une publication utile et
morale : cdeux choses qui de nos jours, sont
un. ¥rand bienfait pour I’humanité.

ravages par la fermentation des ddbris alimen-
tuires—se brosser les dents modérément, en
avant ct en arritre, avec uné brosse de crin
pas_trop durc. Luaver la bouche le inatin et
aprés chaque repas avee de Yeau tidde aroma-
tigée de mentie, G'6lixir dentifrice.

N'employer que e pouures dentifrices slea-

lines.
POUDRE DENTIFRICE.

Craie préparte . . . . . « . . . 4 onces
Carbonate de magnésie . . . . . 2 ouces
Carmin No 1 . . . . « 10 grains
Tissenco de Menthe . . . . , . slx gouttes
. ELIXIR DENTIFRICE
Vinaigre distiic . . . . . .
Alzool & €0° . . . . . . . .
Teinture de benjoin . . . . .
Lssence de girofles . . . . .
Egsénce dd Javande . . . .

. 10 onces
. b onces
. 2 onces
. 10 grains
. 10 graing

Essence de aitron . . o o, L, 5 grains
OPIAT DENTIFRICE

Iefs pulv. . . . . . . . . . . 1 onces

Bitartrute de pot. . . . . . . . 1 onces

Knolin . . . . . . . . .. . . 1 onces

Iissence de menthe . . . . . . . 15 goultes

Glycerine, quantsté suffisante pour faire une

pitte de consistrnce voulue.
Dr NUMA.

J'np{)réhende qué le prix d’abonnement do
votre journal, si bas, ne soit pas Jauxe citribu-
jon suifisante pour vos services, et si jerals
{xiulliommive, je voudrais vous créer une dota-
on. :
Croyez-moi, Monsicur le Docteur,
otre bien dévoud,
L.-U.-A. GENEST.
Trois-Rividres, 19 décembre, 1906.
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ZTriste 4 dire

Une dépéche de Winnipeg nous apprend que
des wagons chargés de bois et de charbon sont
expédiés dans toutes les directions du Manito-
ba, par des trains rapides, par suite des ap-
pels pressants pour du_ combustible, venus de
toutes purts. Les. officiers du gouvernement
ont ordonné aux chemins de 1=r, & Winnipeg,
de prendre cette action. En divers endrojts les
nhotels sont fermiés et & Brandon, le gouverne-
ment fédoral & consenti . laisser 1’hopital
s'aprovisionner: avec le charhon du burcau de
poste : la_situation & DBrandon est des plus
sérieuses. Le thermomitre marque vingt au-
dessous de zéro et le charbon mangque un peu
nartout. A Winnipeg on brfile du charbon
d'une qualité plus gu’inférievre.

Quoi ! au mois de janvier avec 50 degrés
centigrades au dessous d¢ zéro, il ¥y a des pro-
vinces canadiennes qui manquent de combusti-
ble, alors que le pays foisonne de gisements
carboniféres ! {1 ¥ a donc un trust, un mo-

nopale, des spécilations... sur un article indis-

pensable 4 la vie ? L

e seul monopole admissiblo sur le charbon
I'huile de pétrole, le bois, les pécheries, cist
le monopole fe I'Btat. Le gouvernement lé(}é-
ral devrait s’en préoccuper pour pouvoir faire
face aux nécessités impéricuses de la collectivi~

te.
Qe serait prendre des mesures sages pour un
avenir gros do conséquences. RV
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