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Des dents saines sont indispensables pour la
lion fonctionnemnt dio l'estomac et lt santé
générale. Elles stint aussi un 61lémeîii-. de beau-
tô très appréciable. Pour conse.r'cr les dents
et les avoir jolies, Il ne faut r-as faire abus du
poudres, dlos frictions (le toute sorte, qui aint-
tient des inIlamimations gingivales et mùmo l'é-
branlement les dénts et lour usure. Il faut
éviter toutes les causes susceptibles d'altérer
'l'état local de la bouche et do troubler la san-
té générale. Indiquer ces causes possibles,c'cst
tracer les règles do l'hygiène.

Eviter l'usage iinmoc'er6 de mets irritants,do.s
épices, des fruits mal inûrs poué leurs. acides
citriques, mnaliclue, <les sucreries, dlu.Vn de
l'alcool, ces (letiX derniers peuvent produire-une
Irritation Incontestable de la mnuqueuse' bucca-
le et aussi ýdes fermentatio-.9 acides, surtout
l'acétique ;l'usage <lu cidre (acide nulque )
a été .nouvert lincriraii, pouir la î)roduettoii de
la caria, et -ceci parait juste.

L'usage du cure-dents, qui devient souvent
une habitude fâhuedevra être modéré et nec
sera toléré qu'en casý do nCc'ssité. c'est-àt-dire
urur chaçuer les aliments *nttrodUits dans les
'nicerstie<i dentaires, encore sera-t-il préférable

* do se sei vIr d'un .fii de soie.
Le soir, avant de se couC>ier-car c'est pen-

chunt la, nuit que la carie Oentaire exerce ses

Tribune des abonnés
Monsieur le docteur,

Vous avez raison 1 "'Le Journal pour Tous"
c ule vous publiez avec tant de science et de ta-
lent, cst une véritable encyclopédie, d'une très
grande utilit(é.

* Jusqu'à. présent, mes occupations trop 'nom-
breuses m'avaient empêché d'an faire la lèctu-
re!.

J'ai lu, ]lier, une partie du «No 13 de votre
journal.

Sui,"ant les termes d'abonnement, dans votre
chronique, au recto du deuxzénme feuillet, je
nmt'i.rscris comme souscripteur &l votre très ex-
cellent journal, auiquel tout le monde ddýrait
s' abonner. Cette pub3ication est fort stivante,
morale, et de la plus 1iiute utilité.

je vous en félicite, et tout le mande devrait
s y abonner.

Je vous inclus donc un mandat du Dominion
Express Ce., au montant de $1.00 pour mon
abonnement- jusqu'au 1er janvier 1908.

Vous eouliaitant paix, santé, prospérité, suc-
cès et bonheur.
Je demeure, Monsieurs le Docteur,

Votre tout dévoué,
L.-U.-A. GENEST
Greffier de la 'Peix

Trois Rivières, 13 décembre, 1906.

Monsieur le Docteur,
J'ai l'honneur d'accuser réception de, votre

trsgracieuse lettre dit 17 courant.
Grndmerci de ce que vous m'y dites de bon

Jn'ai aucune objection il& ce que vous Pu-
bliit ma lettre dans votre journal. conune

v:uSg me- le demandlez, comptant entièrement à,F cet étgardý, _sur votre discrétion.Jeme ferai un plaisir de recomumander votre
èceileat -,JTournal pour Tous" qui, comme je

iiirel : euxchoses qui de nos jours, sont
ungrad benfitpour l'humanité.

ravages par la fermentation des ddbris alimen-
taires-se brosseýr les dents modérément, ant
avant et en arrière, avec tunô brosse de crin
pas tropt dure. Laver la bouche le mnatin et
après chaque repas avec de Vecau tiède aroma-
tisée (le niéntiie. d'élixir d.'utifrice.

N'employer que <les pouîires dentifrices aiea-
lules.

.VOUIIlE DE.NTIFRICE.
Craie préparée. .......... .. 4 onces
Carbonate (le magnésie .. .... 2 on~ces
Carmin No 1..........10 grains
':ssenco de Mtenthe........six gouttes

FELIXITZ DENTIFRICE~
Vinaigre' distillé. ........ 10 onces
A1,ool à. PO' .. . . 5 onces
Teinture (le benjoin........2 ô ncès
Es9sence (le girofleq ....... 10 grains
Essenice là lavnn<lie ....... 10 graisR
Essence de citron. ....... 5 grains

(iPI'AT DE-'N'l'IFRICE
Iris pulv......... .... onces
]litart-rute le pot.......... onces
Kaolin .. ........... 1 onces
Essence (le inietbe..... .. .... 15 gouttes
Glycerinie, quantàté suffisante pour faire une
pâ'te (le consistivnce voulue. DrNA.

J'atppréhende que le prix d'abonnement dû
votre Journal, si bas, nie soit pau ire rA-rlbu-
tien suffisante piour vos szrvices. et si jéca
millionnaire, je voudrais vous créer une do ta-
tien.

Croyez-moi, 'Monsieur le Docteur,
Votre bien dévoué.

L.-U.-&. GENEST.
T1rois-Rivikïres, 19 décembre, 1900.

.Triste à dire

Une dépêche cle IV'inipeg nous apprend que
des wagons chargés de bois et (le charbon sort
expédiés dlans toutes les directions du Manîto-
ba, par des trains rapides, par suite des ap-
pels pressants pouir dlu conmbustible, venus de
toutes parts. Les officiers du gouvernement
ont ordonÛ6 aux chemins de. Ptr, &. Winnipeg,
de prendre cette action. En divers endroIts les
hôtels sont fernits et à, Brandon, le gouverne-
ment fédélral a consenti à. laisser l'hôloita'l
s'aprovisionner- avec le charbon, du bureaù de
poste :la situation a. Brandon est les Plus
sérieuses. Le thermonmètre marque vingt au-
desàous de zéro et le charbon manque un Peu
i,artout. A Winnipeg on brûle du charbon
<'une qualité plus qu'inférieure.

Quoi ! au mois <le janjvierý avec 50 degrés
cenjtigraýdrs au dessous de zéro, il yý a des pro-
vinces canadiennes qui mnanquant' de combusti-
ble0, alors que le pays foisonne dé gisements
carbonifères 1 1.1 y a (lotte un trsun me-
.nepole. les slnéciilàtionis... sur un article judtis-
pensable it la vie ?

Le seul monopole admissible sur le charbon
l'huile de pétrole le b ois, les pécheries. c'(St
le monlopole dje 11;1tnt. Le gouvernement fédé-
rai devrait s'en préoccuper pour pouvoir faire
face aux né.cessité-s Impérieuses de la collectivi-
té.

Ce rernit prendre les mesures sages pour un
avenir gros dJe conséqu lences. R


