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DU MODE DE PÉNITENCE

Comment faut-it donc pratiquer la pénitence?
La réponse est facile : il faut marcher sur les traces de

notre divin modèle Jésus-Christ, imitei les saints,qui ont
si bien compris ses enseignements, nous laisser guider
par notre sainte mère l'Eglise, qui a pour mission, non
seulement de nous faire connaître les enseignements de
notre Sauveur,mais aussi de nous diriger dans l'accomplis-
sement de ses lois.

La pénitence naît de l'amour du bon Dieu, de l'estime
de la vie surnaturelle, et nous fait poursuivre le péché
d'une haine implacable. Un tel sentiment ne peut rester
enfermé dans le cœur; il se traduit nécessairement au
dehors par des paroles de regret, d'humilité, et aussi par
des actes expiatoires qui crucifient, non pas la vie, ce
qui serait une faute, mais la chair, dans laquelle le péché
a ses racines et où il trouve son aliment.

C'est ici que la division se produit; en principe tous
admettent la doctrine que nous venons d'exposer, mais
dans la pratique plusieurs font une réserve pour la péni-
tence extérieure ou afflictive. Ils pensent qu'il faut la laisser
au cloître; qu'affaiblis par les progrès de la civilisation,
amollis, énervés par les habitudes de bien-être acceptées
de tous, passées pal conséquent dans nos mours, il leur
est impossible de revenir à la vie austère de nos aïeux, et
même d'observer les grandes lois de pénitence établies
nar l'EL'ise, pour entretenir dans le cœur de ses enfants
2espri; de sacrifice et les soutenir dans le difficile travail
de nos jours, à faire entrer les â:nes dans des sentiments
de compassion, et remplacer la pénitence afflictive, dont
nous ne sommes plus capables, par les bonnes ouvres,
comme on le fait du reste, depuis quelque temps, avec
un zèle extraordinaire.

Mais j'entends saint Paul qui s'écrie : Caro concupiscit
adversus spiriturn (Gai v, 17), «la chair convoite contre
l'esprit >:, et qui,en bon logicien, tire pratiqtiement la con-
clusion : Castigo corpus mneum et in servitutem redigo...


