
独翌发•士 g）筮 -^K半斤洗 居大匂来 淨斬件，用少許 

醬油、糖略醃，大白菜一斤洗淨切断（分 
菜葉和菜梗），用薑三片起錢，爆香為H 
，加入白菜梗兜炒，慢火坟片刻，蒋熱時 
加入白菜葉同煮，詞味上碟。
筍娘欣燒胸贰書緊籠？ 

沸水中滾片刻，停火浸倒妝，放冷水中 
冲淨切好，燒熱白裝，放撞去水份的筍儡 
爆乾水，取出備用，焼脯六兩切细塊，起 
油錢，爆香農頭、南乳（一件），加入境 
脯、筍蝦兜炒，注入少量清水調味炕至入 
味即成。
清蒸龍.盛年 --新鲜龍鶏,也可 
，口处时凤選其他海魚）T創 

淨抹乾水份，用葱條整着魚身，加上薑缘 
隔水蒸熟，取出倒去水份，加上葱缘、芫 
荽，淋滾油、生抽即可（蒸魚前不要加3[ 
底蒸，不然魚質會失去嫩滑之感）•

蕃菜荷豆炒肉片二^支

淨，切去頭尾再切段，荷豆三兩摘去蒂筋 
洗淨，切菜缘一撮用白鏡爆透，半肥瘦猪 
肉四兩洗淨切片加盅、糖、||油、粟粉拌 
匀■起油鎌混炒善菜荷豆和切菜兜起，再 
起優炒豬肉，倒入菁菜荷豆謂味再炒即可 
上碟。
腐竹白果豬肚湯 二:¥¥=！ 
eRJ可將附在上面之 

肥脂除去，反轉用度、生粉將内裏擦拌， 
放滾水内滾片刻，再取出用清水洗透，再 
用小刀刮淨汚物備用，枝竹二兩折成小段 
，白果三兩去壳，馬蹄四個去皮切片J生 
、熟苡仁各一撮•瓦煲内置逸量清水，先 
放猪肚入内煲及一小時？再放其他配料煲 
一小時以上，調味即成，豬肚可捞起切片 
，蘸生抽或嫌油佐膳■
皮妥酸"36•頭一皮蛋三隻凝， 

凡 用水神洗淨切片，酸 
蓄頭（可選用罐頭）用刀IN開少济，夾入 
一片皮蛋，加少許砂糖、蘇油、熟油即成 
希彩冷食。
油士上强親永—油炸鬼半條 

切成小塊放碟上 
，鶏蛋三或四隻打散，放窺及生抽發匀， 
加凍滾水拝和，倒入油炸鬼碟中，隔水蒸 
熟，淋蘇油、少量醬油即成・
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素里靚屋出讓 
$298,900

16642 CHERRYHILL CRESCENT, SURREY

請英語電BOB KALO 533-3491

\歡迎預約参觀•週末爲開放時間）

吗

置業投

置業未必要來自住，這是最佳保 

値投資横會，請考慮二埠-NEW 

WESTMINSTER-睡房，管理完善 

的柏文，僅售$125,000

MONTREAL TRUST 
ERNA MERCURIO

住宅：324•4773 
公司：436•9595

叵包0,姫疚房屋自資電話聯絡中心 
奚后学 669-2303

*北本拿比3115 BAINBRIDGE地77x192屋面積2000呎 
分層式設計新屋頂及暖氣系统環境幽美•地點適 
中，近車站及學校，。叶價廿餘萬
*本拿比4316 TRIUMPH近HASTINGS 3>122三層全部 
新装修，三様房，有後卷近學校•樓下二睡房皆立 
單位分租9500•自住收租勿失良機S228，500
*本拿比7358-18 ST.三年新2500餘呎，0睡房•媒 
氣壁爐，蟻頭雪櫃洗碗機，高棲地段，自住保值. 
屋主本月内搬出。勿夫良機$245,000
*溫市720東32街，雅潔街角屋•新屋頂及水洞全 
屋雙層玻璃。兩睡房"月租S800♦交通方便地大 
33x112，近學校，適合小家庭及首次買屋人仕。閱 
價Sl73,000
*溫市3304 AUSTREY，可步行至JOYCE快車站及KINGS- 
WAY商場近學校，三睡房平房街角屋，保養好，靓 
革坪，欄栅環境幽样，六萬餘元低息銀行貸款。開 
價$179•000

代客招租及收租，房屋管理，收费特廉

pt****

LAWRANCE DR., BURNABY北本拿 
比之我高省住宅匹廿一年新约 
2,500呎有新我1太学室及每台 
楼上三房樓下一房一大廉上下 
碧嫉及主人套房63x122，售 
寫229,000

■*8=««=»~=*6c ^^geiKs*1a==»» 

^l^fclf.^^*^^^=^ s-*615a<*^=2=2*6^^

Tiui isss

—ML C：1lte^' 
鍾丹尼

DANNY CHUNG
公司：435-9477
傳眞：435-9412
住宅：298-8883
傳呼：686-7711 
忠誠爲僑胞服務

廿年經驗精通國粤英語

北本拿上Li^丽百而5方丽I看 

統景一年新歌这豪草靚屋约三 
千七百餘呎全屋共7房4融有 
3席及5浴室樓下分兩猖立早 
住出入雙車务瓦個热水暧氣也 
大約50x122呎HS479•000

NORTHRIDGE 
GROUP 
INTERNATIONAL

恆生實業有限公司

电國輝 公 司3211111
a住 京439-0359

FRANCISMA 傳呼機667-0961

★3515 NORMANDY DR.41 •110樓上兩房楼下一房兩 
丽26萬5千元

★1108W.41街60，122楼上三层楼下三层兩齊房兩后 
冊49 萬9千元

★5208 CAMBIE66，120楼上三房楼下二房兩廊小西 
人屋主54萬5千元
★1796東64街40，122樓上兩房樓下兩务已租出24 
萬元

★7511 DAVIES般那比52 152有四房間屋主急賣• 
價24品9千

★KAMLOOPS埠仔豪華大餐館急音連實業240 120三 
百多座位有停車塲55萬元

★SQUAMISH埠仔滑雪空地商業舖住63 119現叫信/
39 萬 8 千元

★5608 JOYCE街商業舖住近怏室心•代二兩舖住楼上 
有兩伙租出39萬8千元

.6417 FRASER STREET 
果也. VANCOUVER B.C.

馮冰 VENUS 住家461-3183 ?上2°°傳呼機650-0777

Jenny Soo

Bus: 261-1881
Res: 263-8838
Pager: 645-6918

•■I*西區近中央醫院BECHALOR SUITE 
價五萬八

*60 W.四十七街122上二房下 

三房，廣S0W.分租■也區好只 

叫■價S44b•000
*FRASERV1EW43X]22也・ 

靚屋，只售$318.000
* 927：JLL00ET共有五個房31 x110也 

通合大京庭價S178-UUU
*3185東21街三房無土庫S208，000

事

，+花薬•商屋匕房是局反面卄 

氣水品燃朽科一流
!子，、考五厠多:華我屋可成.飯邑". 

?里夹六-1^一災

小㈢T年屋也夠日务兩安乃康及+日2屋上一下三；在哥募行己生
十一街S239•900 京士底及^街£298800

SURREY 1111 11k 土八』DELTA 

素里BB地產公司三角洲 

NRS BLOCK BROS. REALTY LTD.
」^22211sJ，，SURREY V3V 4B9

施學会

PAUL SHIH
公司：581-4601 
住宅：596-9570 
傳呼：650广6388

F.V.R.EB
1990 MEDA山ON CLUB

一房屋買賣及管理
一能操流利611?潮語
一服務忠誠，我迎來電16收…… 人。
1990 MEDA山ON CLUB會貝
1990 NRS DIAMOND CLUB會員
小素里12年兩層屋四房二廳，近SCOTT ROAD及快 
車站，地65x118兩大陽台，收租入S1000或自 
住最好，價S174,900

+素里11年兩層4房2够，也72x108近快車站及 
SURREYPLACE MALL出租，可S1000或自住，閱 
價S164,900

4*素里12年平房，3房1120呎地大60x120近巴 
士站及快車S149,900可收3850#F，薫自住 
亦一流。

•^COQUITLAM十年好屋，五房二廉，好實用，離開
COQUITLAM MALL僅5分鐘通合小家庭，出租有約 
S1I00收入，價S189,800

♦{♦SURREY十六年屋，5房2廣，上下磨房，近商素 
中心GUILDFORD MALL地61x 131 •面積2150呎叶 
價SI89,900
*溫号華收租屋，3層可收租，月入約S1400，
近KINGSWAY及VICTORIA區，價S199,000

4•亲里新鳌，四年新屋三房二廳，1800呎，交通 
方便，近巴士站•小學及快車總站，好價饅，只 
SI79,900

快車3月16日通車到素里
是買

LAKEVIEW REALTY
TEL.931—3451EC

4826 DUCHESS ST VAN. 288 N. GAMMA AVE BBY
乃磨匹央2街近已士站快車■學 
校及燃物商塲面对公園環境侵 
美標準街角池模上3房正層兩 
房及七摩另有兩房府層弄，只 
售$229,000

北本拿比近BRENTWOOD MALLEI 
已士學校及I*物商場50x122 
街角地共四房兩鹿兩極叁依實 
只修$248,000

3245 ARCHIMEDS ST. VAN.

事
1283 E. 63RD. ST.

逹遇末間放I至4時
①1181 CITADEL DRIVE P. COO 
週末閥放2至4時

恩；

3426 LANGF00R AVE. VAN. uCITADEL HTS 親景屋2400火•街角位，室内設 
備一流•屬於示範单住，.箕水及防玄家統，四件人 
精電器•只售S309-900
請英語電：583-3020 J BENDER

②雲埠有景經屋有三大睡疗•大客、飯底，家庇室， 
廚房，抽木也板•完成土庠具洗手間•地大33X127 
雙車房，急讓S259,900
請電939，4156或931 •3451 BOB PHILIPS

01146n 4Mill N 1982 ELIZABETH DR.九年新，
VANCOUVER SPECIAL屋

SOLD
3284 TURNER ST.,涅号華三十 
年屋叫假$209•000上三下二
兩齊兩鹿兩盛抵買

SOLD

RUPERT央六街標準山全屋共6 
房2廳2鹿土庫完成有战景交 
通方便• 部近學校及公園，为 
2000呎只舊6239,000

本拿比高尚住宅匡GARDEN 
VILLAGE AREA近巴士站學校快車 
及METRO TOWN也大60 •122有
靚景只售$289。000

7762 SPARBROOK ST VAN

济公漠人
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络
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肉
，用
上
湯
扣
燉
至
稔
，啖
來 

格
外
甘
香
美
味
，滋
味
猶
勝
堯
柱■
飮
宴
中
所
吃
到
的
堯
柱
甫
，總是覺一得 

燉
因
時
間
不
足
，火
路
不
夠
，吃
落
有
渣
，而
且
堯
柱
應
是
要
用
清
水
浸
透 

，再
去
掉
堯
柱
邊
的
硬
枕
，才
開
始
例
燉
的
工
序■ 

蒜
子
柱
甫
，堯
柱 
吃
後
便
不
會
有r
搶
喉 
鐘
便
足
夠
了
。

25^2^

%

高

糖

食

品

不

宜

多

吃
 

美
國
從
事
人
類
管
養
研
究
的
專
家
提
出
，含 

糖
量
高
的
食
品
會
引
起
络
的
缺
乏
。络
是
维
持
血 

糖
、血
脂
正
常
水
平
的
基
本
營
養
成
份
，络
的
缺 

乏
不
僅
導
致
血
液
中
總
膽
固
醇
的
升
高
，增
加
了 

心
血
管
病
的
危
險
，還
增
加
了
罹
患
糖
尿
病
的
危 

險
。因
此
，遺
傳
因
素
傾
向
於
易
患
糖
尿
病
及
心 

臟
病
的
人
應
節
制
糖
的
攝
入
。

已
知
，含
糖
量
高
的
食
品
，如
甜
餅
、蛋
糕 

、飲
料
、糖
果
所
含
的
其
他
營
養
成
份
，包
括
鉛 

的
含
量
都
是
低
的
。

是
當
然
主
角
，但
不
可 
」的
感
覺
。堯
柱
是
瘦 

忽
略
髮
菜
和
薪
子
，三 
物
，燉
的
同
時
應
加
點

事
财
鼻
子■
柱 * 

一用料，堯
柱
六
兩

樣一
只
西
各
有
獨
特
的
處 
肥
肉
或
者
弟
膏
，效
果 
，蒜
肉
四 
兩
，肥
肉
半

理
方
法
。首
先
講
堯
柱 
才
會
理
想
。

兩
，髮
菜
四
錢
。獻
，

原
粒
蒜
肉
有
香
味 
蒸
堯
柱
汁 
一 杯(
如
不

，做
這
味
菜
不
需
要
選

擇
太
大
粒
的
，中
型
個 

，用
途
很
多
，例
如
蒜 
夠
可
用
水
加
夠)
，生

子
便
可
以
了
，因
為
浸 
子
奴
大
绪
，.火
脯
蒜
子 
粉
二
茶
匙
，蟒
油
和
老 

透
水
後
會
發
得
棋
子
般 
坟
斑
腼
，紅
燒
水
魚
煲 
抽
一
茶
匙
，糖
和
味
精 

，我   

23是喜歡一 
次
過 
少
許
。做
法-
蒜
肉
炸

2

分
别
了• 

黄
稚
歷 

一 
大
。説
來
奇
怪
二
般
家 

罂
粟
子:
也
有
人
以
「黑
芝
蘇
」而
稱~ 
庭
湯
水
都
會
加
進
幾
粒 
用
缢̂
:
竺
兩
濯
香
，髮
菜
出
水
剪
短 

之
，不
過
，與
中It

用
的
製
色
芝
麻
糊
用
的- 
亮
柱
，令
到
湯
水
更
加 
，放

11冰
格
急
凍

.S存 
堯
柱
紫
密
排&
扣
碗
中 

黑
芝
蔗
，在
香
味
畜
是
略
逐
。由
於
這
已
一 
p
扌

m
-unz

罟E
E
置 
留
寺
下
大
魔
用
。至
於
，
to 匡
旻
黄5
之
青
水 

然
是
炒
香
才
連
銷
來
港
，倒
也
不
虞
會
種
成

罂
粟
花
與
果
呢1
在
高
級
的
西
餐
鹿
中
，麵 

包
的
選
擇
極
多
，通
常
也
會
有
此
在 S
包
上- 

佈
滿
了
黑
黠
的
一
種
・
不
過
，真
正
好
食
味

1  

的
，却
是
用
來
製
成
蛋
糕
，罂
粟
子
牛
油
蛋i  

柱
耆
，佈
滿
了
一
黠
點
的
這
類
東
西
，啖
一 

來
一
如
日
本
「蟹
春
」般
，逐
粒
咬
破
之
後i  

，增
添
了
不
少
的
香
氣
，故
此
值
得
試
試
。

一能吊
is味
道
的
。有
些
，只
用
一
小
撮
，勉
强 

惟
有
蛀
牙
的
人
士
則
要
小
心
，以
其
容
易
藏 

人
提
起
味
精
便
怕
怕
， 
不
用
出
水
也
罷
，但
如 

物
牙
孔
之
内
却
不
易
挑
出
，令
蛀
牙
客
引
來 
E
r

，一:
S
r
-
-.
.
.
.
.
.
.
.
-
-
 

不
快•

~
鲜
甜
，但
要
堯
柱
在
這 
留
待
下
次
使
用
。至
於
，加
進
浸
過
面
之
清
水 

味
菜
中
獨
桃
大
探
，吃 
髮
菜
，先
聽
聽
一
個
比 
浸
透
，约
兩
小
時
，浸 

來
根
本
就
是
吃
不
到
甜 
喩-
一
個
摩
囉
差
你
不 
時
加
黠
铝
酒
、古
月
扮 

味
，秘
訣
就
是
在
謂
味 
會
覺
得
有
騷
味
，但
是

中
加
點
糖
來
搭
夠
。此 
有
得
幾
個
在
一
是
，你

外
，凡
是
用
飽
參
翅
肚 
會
感
覺
騷
味
難
聞
，處

做
的
大
菜
，我
的
意
员 
理
髮
菜
也
是
這
個
道
理

是
，總
要
加
點
味
精
才
，如
果
用
來
做
羅
漢
齊

栗普生 

^
5
^
^
^
^
^
5
^

在
烹
調
簣
物
中
加
些
生
薑
，有 
起
瞻
汁
中
粘
蛋
白
含
量
的
增
加
，粘 

調
味
或
去
腥
的
作
用
。其
實
，经
常 
蛋
白
可
與
膽
汁
中
的
鈣
離
子
和
非
結 

吃
些
生
薑
還
有
預
防
膽
道
結
石
形
成 
合
型
艙
红
素
結
合
，形
成
膽
道
結
石

的
作
用
，這 

是
日
本
科
研 

人
員
得
出
的 

結
論
。硏
究 

發
現
，生薑

的
支
架
和
結 

0

晶
，從
而
導 

■

致
結
石
的
形 

成
。而
生
薑 

的
薑
酚
能
抑

生

薑

可

防

躍

一

 

泉 *
生

飲
食
之
道
，要
首
先
好 
用
一
大
撮
，記
着
要
用

中
含
有
薑
酚
，具
有
抑
制
前
列
腺
素 
制
前
列
腺
素
的
合
成
，減
少
膽
汁
中 

的
合
成
和
很
强
的
利
樂
用
。當
體 
粘
蛋
白
的
含
量
，從
而
達
到
預
防

16 

内
前
列
腺
素
分
泌
增
多
時
，可
以
引 
結
石
形
成
的
作
用•.

味
才
會
引.运
食
懲
，而 
薑
葱
出
水
，才
能
去
淨 

且
味
精
用
的
份
量
不
多 
異
味
。髪
菜
燉
时
時
間

，加
點
糖
中
和
味

不
可
太
長
， 
十
餘
分

層馬客库 
兩羅，土 

級,
口。 

高柜、光

磐
橡
色
滿 

清
配
特
充 

境
房
項
更 

望
府
多
室 

，
，有
庭 

内
房
尚
家 

分
毛
暖
高 

}
房
保
均

6*

屋
咨
及
濁 

素
靓
式
底
有
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