
Prévenir les agressions sexuelles 
Les risques d'agression sexuelle sont présents partout dans le 
monde. La meilleure façon de les éviter est de prendre les 
précautions nécessaires. 

• Ne laissez jamais de nourriture ou de boissons sans 
surveillance, et ne les confiez pas à des étrangers. Méfiez-vous 
des collations, boissons, gommes à mâcher ou cigarettes 
offertes par de nouvelles connaissances. Elles pourraient 
contenir de la drogue, et les cas de viol commis à l'aide de 
drogues sont courants partout dans le monde. Les « drogues 
du viol » (en général, des somnifères délivrés sur ordonnance) 
sont insipides et incolores, et peuvent vous rendre 
inconsciente et sans défense. L'alcool demeure la drogue la 
plus utilisée dans les cas d'agression sexuelle. 

• Si vous vous sentez bizarre, malade ou intoxiquée sans raison 
apparente, demandez à un ami ou à une personne de 
confiance de vous emmener dans un endroit sûr. Si vous êtes 
seule, appelez le service de police local, un hôpital ou le 
bureau du gouvernement du Canada à l'étranger le plus proche 
de vous. 

• Soyez au courant des risques de vous retrouver seule avec des 
hommes inconnus. Pensez-y deux fois avant de quitter un bar 
ou une fête avec une personne que vous venez de rencontrer, 
ou d'accepter de sortir seule avec un homme, en particulier 
dans les sociétés où les sorties romantiques sans chaperon 
sont considérées comme taboues. 

• Méfiez-vous de quiconque encombre votre espace personnel, 
ignore vos protestations ou tente de vous faire sentir honteuse 
de refuser ses avances. 

• Si vous vous sentez menacée, n'hésitez pas à attirer l'attention 
sur vous en criant et en faisant une scène. 

• Reportez-vous à la section « Gérer le harcèlement sexuel » à la 
page 15 pour savoir quelles autres précautions prendre. 
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