La santé en milieu industriel

Une douzaine d’entreprises québécoi-
ses ont participé, cet été, au projet
nEducation-Santé-Entreprises’’, parrainé
par le ministére de la Santé nationale et
du Bien-étre social, dans le cadre du pro-
gramme d’emplois d’été pour étudiants.

Le projet a pour objectifs de promou-
voir la santé en milieu industriel, de déter-
miner la condition physique des travail-
leurs et, si la compagnie le désire,
d’implanter un programme d’'exercices
physiques sur les lieux de travail.

Notons que la plupart des compagnies
visitées par I'équipe de spécialistes de
I’éducation physique étaient des PME
(petites et moyennes entreprises).

L’équipe a passé plusieurs jours dans
chaque entreprise pour sensibiliser les tra-
vailleurs a l'importance des exercices
physiques, d’une bonne alimentation et
d’habitudes de vie saines, ainsi qu’aux
problémes de |"alcool. Les travailleurs qui
le désiraient pouvaient passer des tests
d’évaluation physique a la suite desquels
ils recurent un rapport personnel accom-
pagné de recommandations.

Chaque entreprise participante regoit
un rapport d'évaluation physique pour
I’ensemble de ses travailleurs.

Selon un porte-parole de |"équipe, la
question de Iactivité physique en milieu
de travail prend de plus en plus d’impor-
tance mais, avant son implantation, les
compagnies veulent en connaitre les avan-
tages et voir la réaction de leurs employeés.
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Des Ayrshire canadiens au Japon

Dans le cadre d’un projet visant a pro-
mouvoir I'industrie laitiére au Japon, on a
envoyé dans ce pays des bovins Ayrshire
canadiens. Le premier envoi comprenait
trois génisses en gestation, données en
octobre 1980 par la British Columbian
Ayrshire Breeders’ Association (Associa-
tion des éleveurs de Ayrshire de la
Colombie-Britannique).

| es Japonais sont fortement intéres-
sés par la race Ayrshire parce que leur
territoire est limité et qu'il leur faut im-
porter la plupart des aliments pour le
bétail; les agriculteurs japonais ont hate
de voir les performances qu’afficheront
les Ayrshire par rapport aux autres
races”’, a déclaré M. Harry Bailey, produc-
teur laitier et exportateur domicilié a
Chilliwack (Colombie-Britannique).

Les Ayrshire faisaient partie d'un en-
voi de 42 animaux, dont des Holstein,
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expédiés de Vancouver a I'entreprise
Daiwa d'Osaka, un des plus grands impor-
tateurs de bovins laitiers du Japon.

Les bovins laitiers sont gardés dans une
ferme familiale privée prés de Kyoto, a
environ 375 kilométres a |‘ouest de
Tokyo. On les nourrit essentiellement de
foin de luzerne importé de Chine, de
céréales et de ray-grass italien de produc-
tion locale.

M. Bailey, qui a également envoyé des
bovins de la Colombie-Britannique en
Amérique latine, ajoute que trois a dix
autres Ayrshire seront probablement ex-
pédiés au Japon en 1981.

Succés du marathon Avon

Une Américaine de 24 ans, Nancy Conz, a
gagné le Quatriéme Marathon internatio-
nal Avon, le 23 aout a Ottawa.

Prés de 600 concurrentes, venues de
24 pays, ont pris part a ce marathon de
42,195 kilomeétres, qui connait d'année
en année un succes grandissant.

La participante la plus agée, Mme Ruth
Rothfarb, 80 ans, a terminé le marathon
en 5h 39mn 565, tandis que la plus
jeune, Jennifer Amyx, 11 ans, le termi-
nait en 3 h 02 mn 57 s.

La gagnante a fait le parcours en 2h
36 mn 45s.

Vieillir sans grandir

Un Mouvement d’information du public
et d’appui aux victimes du syndrome de
Turner et a leurs parents a vu le jour grace
3 la détermination d’une jeune femme de
21 ans, Susan Charney, victime elle-méme
de cette maladie.

Malgré des traitements hormonaux su-
bis pendant dix ans, Mlle Charney semble
n‘avoir pas vieilli. En plus de sa petite
taille, elle souffre de certaines difformités
et d’une faiblesse de |'ouie, de la vue, des
reins et du coeur.

En dépit de considérables difficultés
d’adaptation sociale, en particulier durant
son adolescence, Mlle Charney est aujour-
d’hui  diplomée de sociologie et de
relations-conseils.

Gréce a une subvention de $15 000 de
la Fondation de I’hdpital pour enfants
malades de Toronto et avec la collabora-
tion de M. Christopher Holmes, psycholo-
gue a I'Université York de Toronto, Susan
Charney a pu créer le Mouvement d’infor-
mation au public et d’aide aux victimes
du syndrome de Turner.
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Guide touristique pour les jeunes

L’'Office de tourisme du Canada a Pub“é
un guide de voyage offrant aux jeunes 29
itinéraires adaptés a leurs intéréts et ?
leurs moyens financiers.

Certains de ces itinéraires sont O
vers le plein air: circuits a bicyclette el
bateau dans des villes, excursions
canoé et randonnées dans la campad®
d'autres suggérent des visites touristiaV ‘
ou, encore, la “tournée des magasi”
et boutiques” a Ottawa, Toronto
Montréal. §

Pour chaque itinéraire, le guide pro
pose des lieux d’hébergement, des res
rants et des installations récréatives 3
marché. .

De durée variable, les circuits offeﬂu
couvrent la plupart des régions i
Canada. s' 1

On peutse procurer le guide en s'adfja \
sant a I'Office de tourisme du Cand dﬂl{
|

rieﬂ"és

235, rue Queen, Ottawa, Ontario, can?
K1A OHB6.
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Service de cardiologie a distanc® |

L’ouverture récente d'un centre iﬂfom::u !
tisé d’électrocardiogrammes a I’nopitd o |
Sacré-Coeur de Cartierville, dans la Pun{
lieue de Montréal, permet d’étendr® o
nombre beaucoup plus grand de PE™
nes les services ultra~spécialises |
cardiologie. g |
Le centre de Cartierville dessert adiS' |
une quinzaine de centres hospita"ers,bec, ‘
persés dans plusieurs régions du Qu° o
et il apporte aux médecins de CeS e
un support technique et meédical 9P
et sar. i’
Ainsi, par exemple, un rapport P’endra '
naire d’électrocardiogramme né pr tralﬂ‘
que cing minutes, alors que l€ col™
technique sera assuré constammMel g |
ordinateur, sous la supervision ‘
diologues. .G uf
Le centre de |'hdpital du Sacre’ nes |
pourra “suivre le coeur”” de ""?“adesr\tet
pitalisés dans d’autres villes en "ecpjva " ‘
en interprétant leurs électrocard'ogral"
mes. |l transmettra par la suit€¢ ™"y
ports aux établissements reliés parts £

dinateur, qui gardera les résu
mémoire. d,Amofl :
Les centres desservis sont ceuX Lo

de I’Annonciation, de BUCki"gha:aléarﬂi'

chute, LaSarre, Maniwaki, s 3iﬂﬁ’1
Mont-Laurier, Rouy-Noranda; \/il"’f
Agathe, Saint-Eustache, Val-d'o"" ‘
Marie et Saint-André-AveH_in-
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