Futures méres, attention aux chats!

Deux chercheurs de I’Université de
Victoria conseillent aux femmes en-
ceintes d’éviter tout contact avec des
chats et de ne pas consommer de vian-
de crue afin de se prémunir contre une
infection courante susceptible d’entrai-
ner des troubles physiques ou mentaux
chez le nouveau-né.

Selon le DI K.A. Karim, immunolo-
giste, et le DT Trevor Trust, directeur
du Département de bactériologie et de
biochimie, qui s’adonnent tous deux a
I’étude de ce virus, 1’ mfectlon appe-
l1ée toxoplasmose, est causée par un
microbe dont les chats sont communé-
ment porteurs et qu’on retrouve dans
la viande crue; le danger présenté par
ce microbe aurait été ignoré jusqu’ici
en Amérique du Nord surtout en raison
d’un manque d’information.

Le Dr Karim affirme qu’un nouveau-né
contaminé lors de la phase foetale
souffrira probablement de troubles men-
taux ou psychomoteurs, d’épilepsie ou
de troubles de la vue et de 1’ouie. Con-
trairement aux pratiques médicales
actuelles, ‘‘les tests de toxoplasmose
devraient faire partie intégrante des
examens prénataux de routine’’

Symptomes grippaux

Les difficultés de détection de la ma-
ladie chez ’adulte résident dans le
fait que ses symptomes s’apparentent
a ceux de la grippe: de la fiévre et une
certaine léthargie pour quelques jours
dans le cas d’une infection mineure, et
de la fiévre accompagnée d’une enflure
des glandes pendant environ dix jours
dans le cas d’une infection aigué.

Un examen clinique ne permet pas de
distinguer ce mal de la grippe ou des
fievres glandulaires, mais on peut le
déceler grace a des analyses sangui-
nes en laboratoire.
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Le Dr Karim signale un danger méconnu des milieux médicaux d’ Amérique duNord.

Selon le DI Karim, la maladie n’a de
conséquences sérieuses que chez la
femme enceinte. D’ailleurs, le fait de
la contracter une fois immunise 1’adul-
te ou I’enfant pour le reste de sa vie.

Le Dr Karim a révélé avoir mis au
point une méthode permettant de déter-
miner si une personne 1’a déja attrapée
et, le cas échéant, combien il y a de
temps. Ce test permet, en outre, de
s’assurer que la femme enceinte qui a
contracté la maladie avant sa gros-
sesse est bel et bien immunisée.

Le chercheur a ajouté que méme en
cas d’infection en cours de grossesse,
il existe un traitement destiné a mini-
miser les risques d’atteintes au foetus
qui offre de bonnes chances de succes.

Le chat: a I'abri

Le Dr Karim explique qu’en sa qualité

de ““porteur naturel’’ de ce microbe le
chat est protégeé de ses conséquences
néfastes. Il souligne d’autre part que
la propreté légendaire des chats ne
change rien a ’affaire: le seul fait de
manipuler un de ces animaux suffit
pour que ’infection soit transmise. Le
microbe, présent dans les excréments
du chat, risque de demeurer sur son
pelage apres la défécation.

Le mari de la femme enceinte ou
d’autres membres de la maisonnée peu-
vent la contaminer s’ils sont entrés en
contact avec un chat contagieux. Par
mesure de prudence, le DT Karim con-
seille a la femme enceinte de ne pas
garder de chats chez elle & moins
qu’un test de toxoplasmose n’ait dé-
montré qu’elle est immunisée.

Le Dr Karim et le DI Trust font part
de leurs découvertes aux hopitaux
de leur région.

Nouvelles bréves

= M. Michel Dupuy, sous-secrétaire
d’Etat adjoint aux Affaires extérieures
a été nommé président de 1’Agence
canadienne de développement interna-
tional (ACDI); sa nomination est entrée
en vigueur le 1€ mars. M. Dupuy est
entré au ministére des Affaires exté-
rieures en 1955 et a été en mission
dans plusieurs pays étrangers.

I1 remplace M. Paul Gérin-Lajoie

dont le nouveau poste sera annoncé

prochainement.

= Le pére Emest Dubé, franciscain,
originaire de Cap-Saint- Ignace, au
Québec, a recu la plus haute récom-
pense péruvienne, le Gran Orden del
Sol Peru. 11 est missionnaire au Pérou
depuis dix ans et il dirige, a San
Pablo, un centre de réadaptation des
lépreux.

s Prés de 1 300 personnes, la plupart
des anglophones, se sont réunies ré-
cemment a Aylmer, dans 1’Outaouais,
pour lancer le mouvement Québec —
Canada, un organisme dédié a garder le
Québec dans la Confédération.



