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UNE FRAUDE DANGEREUSE

N ingpecteur des vian-
des, & Paris, a fait des
experlences sur Iemploi du
s tabac pour donner
du parfum aux
viandes et il a an-
] ‘moncé que les résul-
tats de ces expériences ont été particulie-
rement mortels. 3
Un chien auquel il avait présenté de
bons morceaux de viande de boeuf bien
cuits et bien tentants mais qui avaient été
imprégnés de l'odeur du tabac, s’est re-
fusé énergiquement & y goliter. Alors il
a coupé en petits morceaux cette viande
et les lui a fait avaler enfoncés dans de
petits morceaux de pain. Le chien, au
bout de quelques instants, vingt minutes
A peine aprés avoir absorbé cette viande
commenca & se tordre de douleurs et il
mourut aprés une agonie longue et trés
souffrante.
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LE REGIME QUE NOUS DEVONS
SUIVRE

N examen trés attentif du coeur chez

* les personnes qui mangent principa-
lement des légumes et chez d’autres qui
vivent surtout de viande, montre que le
nombre des battements de coeur chez les
premiers n'est que de 58 & la minute, tan-
dis que chez les derniers il est de 72.
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En 24 heures cela représente l’énorme
différence de 20,000 pulsations.

De ce fait on conclut qu’en été il est
préférable de manger principalement des
légumes, car le corps, grice aux batte-
ments moins préeipités du coeur, se main-
tient 'plus frais et en meilleure santé, tan-
dis que, pendant I’hiver, il est préférable
de manger beaucoup de viande, car alors
les battements du coeur sont précipités et
le corps, de ce fait, résiste mieux au froid.
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POUR LES PLANTES EN HIVER

On a expérimenté derniére-
ment avec succes, & Londres,
dans le parc du Régent (Re-
gent’s Park), un nouveau
moyen de protéger durant
‘ I’hiver les plantes du froid
sans le secours de la chaleur artificielle.

Des cuvettes & fond de verre, d’environ
trois pouces de profondeur, sont dispo-
sées au-dessus des plantes de facon que
toute la lumidre et la chaleur, durant le
jour, atteigne les plantes en passant au
travers d’une mince couche d’eau.

L’eau exerce une grande influence sur la
température; ef hiver, elle protége les
plantes de la gelée et en été elle les pro-
tdge contre les chaleurs excessives,
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