- Montréal, 2 juin 1906

che quelques gouttes de rhum ou d’eau de
Vie, d’'un vin généreux, d’un alcoolé aroma-
tique, principalement celui de menthe, dont
on verse. quelques gouttes dans un peu
d}eau sucrée. A défaut, quelques gorgées
@Qeau fraiche, par la sensation qu’elles pro-
Curent, sont trés capables de ranimer un
Peu et de commencer la guérison. Mais il
faut bien se garder de donner a boire A
Profusion, comme le font tant de gens inex-
Dérimentés, car en remplissant lestomac
vous le forcez A se distendre, il devient
‘alors un obstacle au jeu du diaphrague et
‘Occasionne ainsi un surcroit de difficulté
dans la respiration.

Comme on le voit, il y a, pour rappeler
‘les sens, bien des moyens, tous plus ou
moins @énergiques. L’essentiel est de se
hater, plutot que de choisir entre . eux ;
car, il est bon d’en étre convaincu, quelques
Minutes perdues suffisent a neutraliser
Peffet du meilleur. 3

Dr R. VILLECOURT,
Lauréat de I’Académie de médecine.

Il sera répondu a cette place a toutes les
demandes concernant la santé, ’hygiéne et
les sciences médicales en général, accom-
‘Pagnées d’'une somme de 10 cents, exigée
Par Padministration de ’Album.,

Pour les sujets qui ne pourraient étre
traités dans un journal comme le ndtre,
1os lecteurs et lectrices pourront deman-
der une réponse personnelle, moyennant
une rétribution de 25 centins pour frais de
‘Tedaction.

La_ correspondance sera toujours confi-
.dentielle et devra étre adressée au docteur
.R._Villecourt, 4 I’Album Universel, 51 rue
Sainte-Catherine vuest, & Montréal.

Madame A. — Vingt gouttes d’eau pure
Teprésentent un gramme; une goutte d’eau
'Pure est un peu moins d’un grain.

.. Québec. — Je vous conseille la pate den-
tl’frlce suivante, tous les jours, & l'aide
Qune brosse fine :

. Carbonate de chaux .
‘Magnésie caleinge . . . .

hlorate de potasse en a3 5 grammes

Motdre ', oo oo
Bon No: 1, o oo e 10 centigrammes
B he Q. S.
‘Bssence de menthe . . . . . . 10 gouttes
F.S. A,

Tous les pharmaciens peuvent faire cet-
Ue préparation.

H. H. — 1o Un peu de gymnastique peut
Vous étre bien utile pour ce que vous vou-
€z obtenir; 20 Le soir en vous couchant,
deux grains de bromure de potassium dans
un peu d’eau; 3o Lavages A Ieau boriquée
tidde,

! Nerveux. — 1o Oui, des douches froides,
~ Ou a défaut un “tub” tous les matins ;
20 Votre urine est normale, c’est celle d’un
herveux;. 3o Evitez autant que possible le
the, le café et les alcools.
- Collégien. — Gargarisez-vous trois fois
Par jour avec une solution d’alun au ving-
tiéme, Le mieux serait de vous faire faire
Pablation des amygdales.

Euridice. — 1o Prenez tous les soirs, en
Vous couchant, une pilule de cascara sa-
' 8rada de deux grains ; 20 La plupart des
Ving annoncés dans les journaux ne sont
Pas recommandables ; ils ne contiennent
Souvent, que du vin ou de I’alcool, sans pro-

uits médicamenteux, En matidre de to-
Nque au quinquina rien ne vaut une bon-
B¢ formule bien préparée par un pharma-
¢len consciencieux.

- H. 0. — 1l w’y arien qui puisse faire re-
Pousser les cheveux. Pour les empécher de
Omber, les rendre souples et luisants et
ortifier les racines, tout en les ramenant a
eur couleur naturelle, je conseille ’emploi
€ Ferradon, qui est un nouveau produit de

- 8rande efficacité.
Jirlie, — Vous paraissez étre atteint de
~ YYspepsie symptomatique. A cet état sont

Joint des symptomes nerveux, qui me font

Pénser 2 une affection nerveuse. Il faut
- ue vous supprimiez de votre alimentation
le_thé, le café et I’alcool. Ne buvez que du
ait, ou de la bonne bidre. Mangez du pain
8rillé et des viandes bien roties. Au mi-
fu de chaque repas, vous pourriez pren-

€ une cuillerée & soupe d’élixir de pepsi-
e, Relisez donc mon article sur la dys-
Pepsie, qui a paru dans ’Album du 12 mai,
1 vous instruira sur votre cas.

Madame A. B. — Le traitement que vous
faites suivre a votre bebs est correct. Vous
Pouvey Jui laisser des colliers, cela ne peut
luj faire ni bien ni mal, ¢’est complétement
noffensif, mais ils n’ont aucune action sur
4 dentition des enfants.

3! ous n’avez rien & craindre du retard de

% dentition des enfants, car souvent les
bTemidres dents n’apparaissent qu’a partir
“u d'ouziéme mois, Tout ce que vous avez
o faire, est de bien le nourrir et de veil-

€T & ce que som, appareil digestif fonction-
e bien, ’ :

. A partir de six mois, je conseille toujours
i }i" donney aux enfants deux ou trois bouil-
: t‘e§ par jour,de farine lactée, cela les for-
p 1¢ et les aide A traverser les périodes

0
s

OUjours dangereuses de la dentition.
Dr RV,
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HISTOIRE PEU CROYABLE

”»

Je viens d’envoyer 4 M. le directeur du
“Journal des Débats” ma — dament et
durement motivée — démission d’acheteur
au numéro.

Cause de mon ire: la publication, en ce
vespéral et grave organe, d’'une histoire ex-
traordinaire, froidement racontée comme
si c¢’était la chose la plus naturelle du
monde, histoire qui n’etit pas été déplacée
sous la plume du folatre M. Georges
Auriol.

Or, si jachéte les “Débats ”, c’est pour
y lire du sérieux, et vous aussi, n’est-il pas
vrai, mes bons amis?

Quand les gens graves se mettent & fai-
re des blagues, ils ne les font pas & moitié.

Oyez plutot :

(Je copie presque textuellement.)

“M. Henrik Dahl, de Talesund, Norvé-
ge, naturaliste distingué et fervent dar-
winiste, voulut suivre dans toutes ses pha-
ses I’évolution d’un étre animé.

“ A cet effet, il se procura un hareng pé-
ché tout vif au fiord voisin ; il le plaga
dans un aquarium dont il renouvela I'eau
de mer, en diminuant chaque jour la quan-
tité de liquide.

“D’abord un peu géné, notre hareng se
montra philosophe et, ne pouvant plus se
livrer & ses nautiques ébats, s’habitua peu
4 peu a vivre en amphibie, tantot dans
Pair, tantot dans ’eau.

“ M. Dahl poursuivit Pexpérience; il vi-
da laquarium.

“Le hareng parut incommodé, mais il
en prit son parti, s’accoutuma au régime
sec, respira comme un terrien et s’éleva
d’un degré dans I’échelle des étres.

“Pour le récompenser, M. Dahl le tira
du bocal inutile, le posa sur le sol et lui
apprit & vivre ainsi que le comportait sa
nouvelle dignité.

“La béte était intelligente, affectueu-
se... souple; elle fit tout ece qu’on voulut.

“Elle s’accommoda de nourritures inu-
sitées chez les poissons, mangea dans la
main de ses hotes et s’éprit pour son mai-
tre d’une amitié si vive qu’elle témoignait
un chagrin véritable quand -celui-ci la
quittait pour se rendre A ses occupations
(sic!) B

 “Alors, M. Dahl jugea le moment venu

de franchir la seconde étape; il instruisit
le docile animal & ramper comme font les
serpents.

“ Aprés quelques mois d’entrainement, le
brave hareng se mouvait avec agilité ; le
naturaliste I'emmenait dans ses promena-
des et s’en faisait suivre comme d’un cani-
che (resic!)”

Abrégeons et arrivons au drame.

“Un jour que M. Henrik Dahl et son ha-
reng fidele se promenaient dans le quartier
du port, voila qu’ils s’engagdrent sur un
pont fait de planches disjointes !

“Hélas !. la malheureuse hbéte glissant
par une fissure, tomba dans le bassin.”

~Et le “Journal des Débats” ajoute
froidement :

“I1 y a tout lieu de croire que, déshabi-
tué de Ieau, le hareng s’¢tait noyé.”

ALPHONSE ALLATS.
* * *

Quelques jours plus tard, M. le direc-
teur du “Journal des Débats”, en termes
fort mesurés et des plus courtois, avisait
M. Alphonse Allais que le Conseil d’admi-
nistration venait de refuser & Iunanimité
sa démission d’acheteur au numéro. Mais,
en dehors de cette communication person-
nelle, le journal publiait dans ses colonnes,
sous la sympathique signature de M.
Maurice Spronck, une assez tortueuse ex-
plication tendant & rejeter sur M. Allais la
responsabilité de cette histoire.

Le “Conseil des Femmes”, dont les in-
téressants sommaires sont bien connus de
nos lecteurs, rembourse tout abonnement
par de ravissantes primes dont voici le dé-
tail :

Un Chemin de Table de style Empire,
d’un dessin inédit trés élégant et décoratif,
long de 1 meétre et large de 40 centimétres,
tout prét & &tre brodé sur toile péruvienne
garantie, ou

Six Mouchoirs festonnés en fine batiste,
a broder en blanc ou en couleurs, ou

Trois pans de Cravate lingerie, jolie guir-
lande Louis XVI, & broder, sur batiste fine.

Toute abonnée du “Conseil des Femmes”
recevra gratuitement par an :

12 numéros de revue, soit
384 pages de texte, formant la valeur de
11 a 12 volumes a 3 fr. 50, comprenant

200 articles variés et littéraires,
qui la mettront au courant du mouvement
intellectuel et social contemporain. Elle
sera renseignée sur la vie, le travail et
Pactivité des femmes dans tous les temps
et dans tous les pays, elle pourra préparer
ses filles & une destinée heureuse et utile.
Tout cela, sans qu’il lui en cofite un centi-
me, puisque son abonnement lui aura été
entiérement remboursé.

159

Pour calmer vos nerfs et stimuler votre énergie, en un mot, pour
vous tonifier, prenez

UN BON BAIN TUR

Le local des bains turcs est ouvert
de 7 a. m. a midi, le lundi; le di-
manche, jour et nuit.

£

BAINS LAURENTIENS, K535

A notre établis-
sement modéle

Le grand bassin est en usage tous
les jours de 7 heures du matin a 9.30
heures du soir,

Angle Craig et Beaudry
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