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4 la santé de notre malade et quelles sont les indications et les
contre-indications d'une cure d’altitude.

La pression barométrique d’une localité ou d’une région
wvarre en raison directe de laltibude, .Ainsi, au niveau de la
mer la pression atmosphérique est de 76 centimétres de mer-
cure et elle baisse de un centimétre par 100 matres (300
pieds). A une bauteur de 200 métres (600 pieds) le baromé-
tre indiquera une pression de 74 cenbimétres. Au-dessus de
600 pieds, les variations de pression sonbt moindres qu’un cen-
timétre par 800 picds. Au mont Columbia, (Alberta), situé
4 14,000 pieds d’¢lévation, la. pression est de 38 centimétres
de mercure, soit la moitié de ce quelle est au miveau de la
mer. A Québzae, au niveau de la mer, un litre d’air pase 21
livres (1 kilogramme et 293) et au sommet du mont Columbia,
aussi haut que le mont Blany, il ne pése qu'une livre et deux
onces. Il est nécessaire de commaitre ces faits afin de bien
s’entendre sur les régions que I’on doit considérer comme alti-
tude. Quelques auteurs n’admettent pas quon: appelle alti-
tude un endroit qui a moins de 5,000 pieds de hauteur. Les
expériences de Lillistse Pasteur, faibes én 1892, ont fait jus-
tice de ces exagérations et ont démontré que Yair puisé sur les:
sommets de 3,000 pieds laissait stériles les bouillons de cul-
ture ensemencés; l’air du sommeb du Jura (2,500 pieds) lais-
sait indemnes les 34 des cultures.

Ce qu’il importe de trouver dans la cure d‘altibude, ¢’est un
air dépourvu de micro-organismes. Or, & 3,000 pieds, les pous-
sires et les nuages de germes ou e particules flottantes ne
peuvent trouver un point d’appui pour se mainbtenir en sus-
pension; cette altitude doit done étre considérée comme la. plus
favorable 4 la guérison des affections pulmonaires. Nous avons,
dans la province de Québec, huit régions ayant plus de 3,000
pieds de hautenr. Ta province d’Ontario ne posséde aucune
altitude de 3,000 pieds, pas méme de 2,000 pieds. Le Nouveau-
Brunswick, 1a Nouvélle-Ecosse, le Manitoba n’ont aucun site
de 3,000 pieds de hauleur; par contre, toute la Colombie An- .
glise, 'Assiniboine et I’Alberta sont placées Sur un immense
plateau de 3,000 & 14,000 pieds au-dessiis du niveaun de la mer.




