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JOURNAL D’HYGIENE POPULAIRE.

Faire connaitre les causes des maladies
épidémiques, donner des moyens simples
d’en prévonir le retour, exposer les diffé-
rents modes do ventilation, de chauffage,
cte. ; dévoiler les vices de tel ou tel systé-
me, douner des conseils sur la nourriture,
le vétement propres au climatb et avx sai-
sons, vulgariser en un mot la science dans
toutes scs diverses applleations avec la
vie, les meeurs et lo caractére de la société
prise, étudide au jour le jour; tout cela
au moyen d’un potit journal mis & la
portée de toutes les bourses; tells serait
donc Y'oouvre vraiment utilo. Parcourons
toutes les grandes villes d’Europe, étu-
dions les services rendus par les associa-
tions sanitaires, pur les publications scien-
tifiques, les journaux périodiques de mé-
decine qui ont pris naissance au milien
des grands centres de population & des
époques warquées, 'on verra que tous les
travaux de ce gerre ont eu un excollont
resultat.

Ainsi ce sujet s'impose 4 attention des
hommes de I’art. Tout ce qu’ils feront pour
répandre les saincs notions de la saience
sera un bienfzit pour la famille, la sociéts
et l religion. Xn comptant sur Pappui
du publie, ils pourront aussi espérer rece-
voir la récompense de leur travaux et la
reconnaissance <ies amis de leur pays,

Je demeure,
Votre, ete., cte.,
J. L. ARcHAMBATULT,

LES MALADIES CONTAGIEUSES.

Le point capital en hygitne pour les
maladies contagicuses est de chercher i en
éclairer 1a cause et & indiguer les moyens
les plus propres & en limiter les ravages.

Aujourd’hui, sous la merace de voir la
diphtério et la fidvre typhoide régner avee
persistance  dans notfre ville et éclater
avee fréquence dans nos campagnes nous
devons tendre tous nos efforts pour éloi-

gonor do l'air quo nous respirons ct des
substances dont nous faisors usages dans
notre alimentation, les §manations infec.
tes capables d’engendrer la maladie.

La solidarité devant la maladie ne
tient compte ni du rang, ni de la fortune,
Lia diffusion des gaz dans les logements
infeetés de certains quartiers par U'exha-
lation consiavte d’émanations qui s’échap-
pent des fosses d’aisance ot des usines ol
I'on se sert do matidres organiques cslun
dos ¢léments de I'air que nous respirors et
trds souvent la sourco de beaucoup de wma-
ladies contagicusos et dépidémiques. It
les habitants des quartiers Juxueux n’ont
pas raixon de se rassuror sur la distance
qui les sépare de ces foyers, los impertee-
tions de nes égouts, la direction des vents
portent ct répandent daps la demeure dU
riche ces germes nés dans le taudis de la
misere.

Ainsi les riches ne devraient pas hésiter
4 contribuer de lour superflu & détruire
dans leur source ces éléments de germes
morbigdnes; ile doviaient méme s'intéres-
sor aux modifications 3 apporter & nos
égoutr, & Pabolition des fosses d’aisance,
surtout de celles qui ne sont pas en com-
munication avec I’égout, & la disparitions
des éviers dans les cours bouches toojours
ouvertes exhalant, sans cesse la putréfac-
tion, & une inspection crmpéiente et sévé
re des substances alimentaires, surtout du
Jait et & I'C"~ignement de nos habitations
de ces usines insalubres, ete.

L’organisation de notre conscil d’hygiéne
est suscoptible de recevoir certaines amé-
liorations destinées & accroitre ses moyens

d’action et & augmenter sa 16gitime nuto-
{rité. Comme par le passé ot plus cncore
quc pur le passé, le comité d"hygicae ma-
nizipal devrait s’adjoindre des membres
parmi 'es médecins, les chimistes, spéeia-
lement désignés par la nature de leur
| profession,




