
239 E. Hastings St., Van., B.C.
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美 標準牌米王1 
品質第一，好煮好食…

*
J二%

粒粒靚，保證滿意•

原價$21。50
大減價只售$14，99

美國加州好景牌米王

上等靚絲苗
原價$19。99
大诚價只售$15•99

_一買一送一_
；一包50磅庄美國 
如州好景牌米王 

冠费赠送100%純序粟米油

St

★買兩包50磅庄美國標準牌米王 
，免費贈送100%承粟米油3
公升一罐•
★買一包送贈券一張，可於下次買
米時送油

特選 流 j

格檢驗 汽車
米

1987-325/4 
豪華裝備 

$21,985

1987-M6 
黑色/黑色皮座椅 

罕有 
$39,995

誉

1991—MB-190E
2.3古銅色 
只行850公里

$37,500

1991-BMW・318is
12,000公里，抵買 

$21,895
否款美画孫雷釆 泰國香来
澳洲絲苗

美國麒麟牌米王

特等靚絲苗
原價$19。50
大诚價只喜$14，95

一買二送一一
買二包美國就麟牌米王 
泡費贈送一包款麟牌米王

1984-318/2
自動波，冷氣，天窗 

$12,50。

1983-BMW 528e
自動波，理想家庭房車 

$13,995

努*
本公司爲加西最大之食米入 公司，一向以薄利多銷爲宗旨 

•金牌冠軍絲苗，遠近馳名，銷量第一
.美國糯米及泰國米，五十磅庄及十磅庄及五磅庄，一律八折

.唯力即食麵，肉糟麵，炸醬麵，媽媽麵，香辣牛肉麵，紅燒 

牛肉麵，蟹士麵，一律八折•

最新運到：

澳洲金冠牌絲苗米王

1989—Corvette 
開蓬黑色/黑色皮座椅 

$37,995

1988-BMW-M3 
銀色/黑皮座椅
只行33,000公里 
$37,995

AUTO WEST BMW 石
RICHMOND AUTO MALL 術

KNIGHT & WESTMINSTER HWY. —
273・2217、

山
^2^2222■—_—_

是澳洲米之極品 聰夾滑請嘗試。
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有的是單味中草藥，有些是取中草藥之中 
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時
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牙患主要成因源自黏附在牙歯表面一層肉眼看不見的细菌薄膜 
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定期到牙・洗牙和檢驗牙歯是必須的第 
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不重清潔效能比普通牙刷顯 
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可説是缰發明牙刷後，改進 
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家居牙濯強理最臺要的成就之一，目
前
堪
稱
「牙刷 

、工
日
，

何
之
卷
央
聲
母

J

一家用洗牙牙刷一的十束柔软刷毛每分鐘轉動共 

四
千二佰次，而每束刷毛每秒鐘改夏轉動方向四十 

六
次
，使刷毛能深入清潔牙 #
間及歯 «
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用
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通
牙 

刷主要是移動整蜀牙刻頭，但這種方法通常只能使刷一一p
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牙
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面 
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统
電
勤
牙
刷 
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然结加了揮動的次数，和進行较多的上下移動動作，但
事
實
上
， 

它只是童複着同樣沒有效力的動作。

一家用洗牙牙刷」的獨持反方向旋轉動作使牙刷的清潔效能更 

加集中地發揮在那些最需要清潔的地方
——
牙歯之間及齒赧以下的 

一部位，刷頭上的兩行刷毛長短相間，依順牙歯鯉的弧曲，可使刷毛 

一接II

牙*
全
部
表
面
，長刷毛可伸入歯38

以下及鄰接表面的部分，短 

刷毛則可清潔牙歯表面的地方。醫學實驗證明，使
用h-erp _ak

r
家 

用洗牙牙刷J

並不會比使用普通牙刷及牙青较易導致擦傷，
因為 

〔家用洗牙牙刷J

的刷毛極度柔软和圓潭光滑，保證刷毛能夠安全及 

*
柔施接II

牙歯或牙肉表面。
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作
繁
多
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裂
拉
脱
，造
成
損
傷
，(
急性)
或長期從事彎腰工作， 

方
便
及
效
率
快
，大多數人慣用彎 
將棘上韌帶在病理性姿態勞損中分離，我們稱之為慢 

腰
搬
運
物
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間
長
了
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性
損
傷
，一旦病情出現，起卧床 
難
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部
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痛
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刺
痛
，彎
腰
痛
增
，
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，行
路
，站
立
時
，都要挺起腰才舒服，病情拖長則偶 
嚴重的出現閃電樣痛，這
皆
因
脊
椎
棘
上
韌
帶
受
曹
經 
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電
樣
痛
，拍X
光
片
，未
見
骨
頭
有
事
，雖缠各 
末
梢
支
配
，是
一
敏
感
組
绩
，若
然
一
旦
損
傷
，可通過脊 

方
治
寮
，未
見
明
顯
改
善
，後輾轉經友人介紹來診。 

神經後技傳導回中樞神經，所
以
，我們覺得受傷地方 

臨床症狀••
腰
部
針
刺
痛(
有的如刀割樣痛)
彎腰 
雖
然
小
，但
疼
痛
難
受
。由於屬韌帶損傷，所
以
，拍X 

困
難
，坐
、立姿態壶量挺腰才舒服，般
診
檢
查
，可發 
光片無法顯示出來。 
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帶在脊椎棘 

19用雙手拇指 

突
上
面(
我們用手優模背部一節節的就是棘突)
其
作
，向蘇上绽軸上下來回推捺，並將撕裂隆凸的：8

上韌帶 

用和棘間韌帶互相連接，棘上韌帶與黄韌帶在就間韌 
壓
回
原
位
，然後外敷温洛止痛膏，嘱患者暂不適宜彎 

帶
協
調
下
，限制脊柱過度向前屈，這些韌帶在正常情 
腰
動
作
，睡眠時在腰部用軟枕墊高患處，這一 
點很重 

況下受«
棘
肌
保
護
，免
受
損
傷
，若
年
纪
大
了(
四十歲 
要
，既往好多病例，在手法整復棘上韌帶後，病人覺 

左右)
，加上習慣彎腰搬運物件姿態時，籠棘肌處於 
得
疼
痛
大
減
，自
以
為
無
大
礙
，加上為了报食而彎腰工 

鬆
弛
狀
態
，而臀部肌肉及大腿後側肌肉收缩，以腰椎 
作
，造成病情出現翻覆，殊不知韌帶撕裂需一段時期 

為杠杆力點將物件提起，支
點落在腰舐部，此時棘上 
才
能
自
行
修
復
，症狀才能徹底康復痊愈。 

韌
帶
全
力
以
赴
，奈何力不從心 •
，將韌帶自棘突 上
撕

丁
，「，*
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質一向是氣 
只有令虛證愈加嚴重。頭昏疲倦 
一 
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虛
陰
虛
，容 
幾乎是每個虛證必有的症狀，感 

易
招
書s
感
冒
，四個月前又因 
冒藥的藥性多發散清解，服食過 
一 

為感！■

要
熱
，經治理已經痊愈。
多會損耗肺氣與津液，肺氣虚不一 

但
是
，患者因為經常感到頭昏、 
能固表和
收
歛
，就有怕冷和流清 

疲
倦
、怕
冷
、流
鼻
水
，以為是感 
水
的
現
象
，它和感冒初起時的發 

■
未清而到處求・，四
個
月
來
從 
熱
怕
冷
，打噴嚏流鼻水等症狀， 

未間斷。 

在病的實質上是不同的，治法自 

所
謂
「感冒未清一
，是說感 
然要補氣和滋陰。
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1
在三至五天的病程内，病情在

總
是
認
為
自
己
「感冒未清」

後-
二天内餘波未了的意思，任 
的
患
者
，平時普遍存在看過份疑 

感
冒
未
清
？
誤
解
！ 

林
仁
生

在新生兒骨病的我病機制中，婴 
防治尚没有一 
個統一 
的可令人接受的 
它已充分地被吸收。

兒
出
生
後
器
：磷I#

入不當或許是.一：
方
案6

各位新生兒學家均使用各種不 

研
究
表明.•
由於胎盤功能不全的结

何一種感冒是
is對不可州者一国生 
病的4

理
然
態
，感冒S
然
是

51床 
個重要的原因。
一骨質稀少J

這一 
同的牛奶配方和维生素D

類似物的用 
果
，在超低0
重婴兒中可存在先天性 

月這麼長的
65間R

:

一直更左一 
零
見
届
之-
，登.三在體質虚弱者 
術語的含意是指骨中破物質的含量 
量
。 

磷酸8
缺
乏
，這些孩子可有*
重的骨 

感冒未清J

的
狀
態由
，除非有其 
身
上
，造成的is

壞程度確也不容 
比
正
常
爲
低
。大多敷超低體重早産 

Ph

三P

等人所進行的初步研究结果 
質
稀
少
，形
成
佝僕
病
，他們可有低血 

他
併
發
症
。否則一般的惑冒短則 
忽
視
，就
臨
床所
見
，氣虛陰虛證 
兒(
係指«
重不到一500
克
者)
都有 
顧
示
：在出生後形成佝僂病的某些婴 
漿磷酸盅濃度和腎小管對磷酸亶的重 

二一天，長則四五天就可以痊癒 
的病例為數最多，嚴
重
的
乃
至
陽
骨
質
稀
少
。最嚴重的表現是佝僂病 
兒
中
，他們在出生時就有磷酸9
的缺 
吸
性
减
少
。在這種情
况
下
，在出生後 

。體質虛弱的人，抗病钝力薄弱 
氣虛寒之證也有，患
者
初
期
經
過
，有的還伴有骨折。在低於一。。0克 
乏
。根
據這一點，他
們
提
出
了
一
種
假
不
久
给
這
些
嬰
兒
磷
酸
8.補充
91可預防 

51681

痊
愈
之
後
，畲
遺
留
頭
昏
、
左還發散法治療後，病
情
缓
解
，
的
超
低
履
重
婴
兒
中
，所報道的在X  
設的治療設計，即在出生之後不久馬 
佝
僂
病
。

、怕
冷
、胃口不好等現象，
但是過後的三至五個月，卻表現 
光診斷中確診

建
氣
溢
陰
虛
之
證
，不能認為是 
出
面
色
白
，手
足
不
溫
，出
汗
，流 
爲佝僂病的發 14^1-

Ank  
一
回 

「感冒未清j

而一m

服
食
惑
嘗
美..
清鼻水；
张
搏
虚
沉
，就!

冒過 
生率高達50% 
磅
 

輪

0  

感冒過後出現to

隽
虛
證
‘後陽氣虛寒之證，需
用
過
補
陽
氣
。 

石
 

是大多數體質虛弱者惑冒之後必 
，健
脾
收歛
法
。

然
的
現
象
，它要通過補氣滋陰，

科學家在探 

羨"
巴.哥
率 
索其原理時認 

#

力
器 
爲
：胎盤功能

不
全
時
，胎兒

關
於
梦
、18

和佝僂病的關係，各 
上開始給予適量的磷酸鹽，可增加笋 
的甲狀腺可以分沿较多的甲狀旁腺激

國學者進行了大量的研究一，見
解
不.的
利
用
，達到預防佝僂病的目的。

索
，於是在犧牲和消耗磷酸蜜的情况

一。M
cm
-osh

等
人
認
爲
，補充覇或 

所謂適當的量，是指除了牛奶中存 
下维持鈣的濃度。故孩子一生下來， 

磷酸IM

不能防止佝僂病，但可以降 
在
的
以
外
，每天再給予50
毫克的璘酸 
就存在先天性磷酸鹽缺乏。 

低
其我生率，Keeling

等
認
爲
，早産 
9

。科
學
家
認
爲
，給予補充這少量的 

對
照
試驗發現，補充磷酸鹽一组的 

兒的牛奶配方應含有比普通牛奶配 
磷酸鹽是十分安全的，它不會對胃腸 
婴兒在314

周後鈣排泄减少，這提示 

方中更多的鈣和磷酸鹽，它可有助 
道産生直接的副作用，使用後在婴兒 
孩子對飲食中斜的吸收和利用已經增 

於
預
防佝修病。目
前
，對佝僂病的，中血

1$磷酸9
温度的迅速上升就表明 
加
。
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