
卜集w家項?■人鄭/强黃■

方生窗飾公司

接做各欵名廠窗帘(垂直帘、百葉帘等) 
保證價格公道，手工一流'歡迎來電 
沽價，電話298•1388

佈內室

金記 
工屋土內 
精頂庫外 
價瓦間油 
廉仔格漆

弋

復亦

怕可

水泥陽土 
电水台庠 
油圍聿間 
漆牆房格 
茹先生 

電：875-8839

原成價目表出售 

方便，美觀，價平

EVERGREECT 祥興衣車公司
EVIRGREEN SEWING MACHINE INC.

JUKI秀奇牌
YAMATO 雅滿桃牌
SHIJANG JIAO 雙角牌 
SINGER勝家牌 
SIRUBA銀箭牌
專售各國名麻工業衣車、11針、 
蝴蝶筒、胸咕槍、蒸汽熨斗 
、拉布機、電剪機，零件及 
配件。
精工修理各類衣車•取價低 
廉，零沽批發，無任歡迎。

Phone: (604)876-3392
Fax: (604)876*5311

西

週一至週五 9a.m.—6p.m. 六 10 a.m.—4 p.m.

4180-4188 Fraser Street, Vancouver, B.C. Canada V5V 4E8

fiin^ PhuiAin^ cuul J4tatiny
428 SALSBURY DR., VAN”電毋•2544935

1976 接駁政府大柒安裝地下水管
炳言巳 修理土库漏水

集美裝修 
廊外内土圍磁水 
厠牆外庠牆磚泥 
改啓油間欄地路
堂板漆格桿板
電話435-7987 2948630 -

^^

新機器洗地魅梳化椅 ，洗即用不i8色不18水或曼 个，假日晚照18務，專洗餐 
Ufa囱境頭工商業住宅清潔 "八折優待
。气・：283•5710

五期星 日九月六年九八九一

美華眼鏡公司 

隱形眼鏡中心 

New Vision Optical Ltd.
Contact Lens Centre

■SPECIAL
rSPi

7^二.

^^^^^^^^^j
872・8668

2410 Main Street, Vancouver, B.C. V5T 3E2

强華公司

KENWARD CO・ 
1685 E. tolH.VAN. B.C. 
V5P 2H5 TEL: 325*0909

JOHNNY CHOW PLUMBING
PHONE: 876-2057

876-6872

迎浴按水裝府 曹

由香港資深眼鏡師 

加國隱形鏡學專科 

BC省配鏡協會員 
麥喜莊主理

2

罢
冬％ 

3必&

依

1^

歩

Hi031s離

58KM runrion 
MOOtUMULUN

Chrietian JJior roreoecesaH 
喜士定東街328號 電話：681-0305
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夏連娜化粧美容學院 
我們在描

8

何妙儀院長

畫唇部時， 

先SSE一 棕 

色唇筆自上 

唇中央起順 

唇型描一M 

一
倉3

^

^

型
，但是M

的兩角一定 

要回一點，唇角太尖，金破壊形象 

W
P
H
^

ty:. 

再以有色的唇筆將口紅刷於唇上 

或以棕色唇筆插畫時得輕
18 的
， 

"i^t

:.::.::

口紅塗好時，棕色便會看不出來了

3
咅
礎

绮
畳
悪
，但是唇部 *
r
却極立・惑。想使 

一邕昆"
唇部看來比較細小，只需将粉底在 

会
唇
邊
打
厚
一
點
，然後再加上亮光口 

紅
，或淺淡色的淡口紅，但不塗邊 

的口紅。
提及不塗邊口紅，我得補充一 
些 

:溜口厚泳事情，不塗邊的口紅，是適合唇型 

不圓整的婦女們或普通粧衛的。

如果不塗口紅，這只適用於極年冨婦女， 

適用於强到眼部及顧骨，减少唇部，但不適合

每一 位婦女的。

因爲有時别人會以爲你勿忙中忘了塗口紅， 

所以化粧界有出亮光口紅，管部有光澤而 

沒有色彩。

現在有許多婦女只採亮光口紅並不塗有色口

紅
，每個婦女均不同，不停

■
試各色唇青，就是一件有

趣的事，有時候甚至可以混

合各色口紅，再創新色口
6L

。有時合適的口紅，可使沒

有表情而且疲貫險孔再現

生氣泱然。

代
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 通广

恒
城
装
修
 

修
理
水
喉
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室
厠
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上
摩
府
房
装
修
間
格 

大
小
工
程
克
费
估
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有些家庭成 

員對於睡覺的 

起居習慣十分 

重
，她們認爲 

可以在睡眠方面得到滿足是最好不通的，原因是經過整 

天的疲勞 *
炸
，可以歇- 
歇是求之不意。 

問題是太過弥窄的地方，對於睡房的安排是很難做妥 

的
，再者，就是過份倚赖在睡房的佈置，是影响家居生 

活的情緖的。

爲何這様說呢？因爲太過喧實奪主的睡房安排，結果

口
#
宜 一

是不易爲人接受的，但是以下所介紹的一系列新頴睡房設計，在表現手 

法方面，同是不錯的構想，你們不妨參考以下的一個睡房設計，看看囘 

應如何？
我們可以發現這個安排有多少在設計上的突破，十分有立麗感。一、 

床身的設計是比較寛闊一點的，雖然是木架構成的床身，有不規則的圖 

案設計，在感受上予人有新潮惠。二、床一山與床單的設計更覺新頴，因 

爲它用的是閃金色

的優美色調，不一

-  

si 

r
&
・  
s
 

T
『
装S. 

慈

h
i
?

定是會爲人所接受 

。但是較厚身的枕 

頭是很舒服吧！三

、在睡房內加上樹 

木的攫設，看起來

一* 

—  M
b,

也很有呼吸及光合

作用的好處，把睡 

房更加活躍起來。 

四、放在床邊的小 

几子，除了可以具 

有活動III 的流動作 

录
，放在几上的 

燈架，比較上是與 

其他的悠光相配合 

，看起來不就大■ 

得多了嗎？

f.

不少剛進入 
«:
會大學的女孩子 
秀髪一 
束的樣子，比較上也優勝不少。

們
，由於她們比較年靑，加上年 
以下介紹的二欵文靜打扮時裝配搭，比8?

上書 

e
貌美的天赋本錢，所以他們也 
愛用注色的色調，你認爲有什麽意見呢？ 

不介意把自己質16

，甚至是衣 
左
、上身是一 
件以淺黃色的短袖襯e
，值杉前

時
装
 

新
姿

着打扮得盡善盡美。

更甚的一 
點
一
涼
寥 

，那就是她們(嚣

『 

對於個人表現銀乎：L

幅加上了六粒黑色的鈕扣，但是襯在外身的是一

~,"&
8:息*
件以白色爲主的積克，該積 

河克的膊頭是較爲*
高的，領 

一电子方面也比较闊些，配上美 

"■
的臉孔，更覺衣服的配徽 

缪 
右
、上身的湖水 $
畲 » 

縁科一一

作
青
，襯憧的領子尖部

8

巻

■

的手法是曾一̂
^
 

高明了一點，那就是避開了深』 

沉色彩的「色素」，她們反而一

*
爲
自
己
加
上
了
一
些
比
較
清
淡
次
；学
色".
能 ̂
谑
券
：|

-
-
-

 

的顏色，那就變成在襯衣服甚至是「配杉」方面 
上加拒，與*̂
备對関紐扣也很相«
，不通比

」«

加

誓『"二国一*-  

>*> 

•F*&:  
N
-
a
 »
・*.<•

，都聘人一*
了
。

較好看的淺米泉套，用的是比较大粒的黑色 ̂

年靑女展子的文静打扮，她c

離不開在頭髮方 
扣
，«
上闊袖與大些的口袋，看起來，更覺明■ 

面的切實配合，例如把頭髪®
*

修剪-
下
，紫成 
可人。

題而遺博，不少人 e
中 
也盼香港中・藥業也有 
道發揚於海內外，益世 

16

中藥老土，不科學；
澄清日，16

中•
藥之大 
活人。

英国最

某些人士藉一 
些福案公 

開指責中醫藥業。其實 

鍇不在中♦
藥之本道，

天
一
百
一
推
一
大
一
食
一
應

3
口-

大的食品 

品
一
節 
零售商就

祥
一
貨
一
出

而是由於中16

藥不受管Sainsbury一; 現正透過本港妻祥百貨公司， 

制
，不少所謂「中嘗」
推出一百六十多欵美味可口夏国食品，包括品 

實在不知中11
之道爲何 
質優良的餅乾、香
18小
引*
客經常性光顧的貨 

物
，不少人連中藥名稱 
食及糖果，在天祥七家 
品
。

的字・曾錯了，方單 
分店供事客選購。在海 
除食品外，Sainsbu  

上的字根本不成字口，
港城、怡東商塲及*
邦

ry.s

的化桩品及浴室用 

其中有些是掛中醫之牌 
行的天詳現已陳列所有 
品亦已於上月在天祥百 

行江湖之術，弄出問題品種，而太古城中心、
貨推出，Sainibury-s  

，•人們便「一竹篇打査 
任角的惠豊中心、中匾 
去年爲首家以零售額超

的雑德廣塲及元朗的好 
越五十億英鎊(
約爲六

一船中0
」。

因此，我在上篇中所 
順福大厦多間天葬目前 
百八十四億港元)
稱覇 

指的中 #,
其本質實非 
巳有部份精選食品可供 
之英国公司，成爲英一一

中修，故此才會拿些所 
選・
。

謂治癌秘方給我看，以 
天詳百貨乃英之傑太 

18

示自己威水。我們老 
平洋有限公司附属横構 

盼黃河自有澄清日，我 
，據孩公司零售業務部 

—

—

行政總裁施樂将先生表

示：本地W

的初步反 

應非常樂観，推
出
售

最大零
售商
。 

機♦！！
得 

某人僱了一名 #
專
，

天食品營業額大幅上升 
領他攀登 
一座險校的高 

，*
幅達百分之三百。
山
。

牌有更多歎式的食品陸 
登山客一面拳援懸崖 

續運抵本港，計 «
於本 
絶壁，-
面惊目驚心地 

月增加種類至三百软，
問：「萬一我不小心， 

屆時會在所有天詳百貨 
那該怎麽辦呢？」

公司出售。

播導想了片刻，囘頭

食品佔天祥百貨總營 
說：「你最好朝左邊看 

業額約百分之十，是
吸
，，那一邊6M

色比較壯

下課，拖長上1®

間
。
很久。■
後
，他問：「
「有
，」後面傳來鼻 

有-
天
，下課鐘♦
後 
現在，*9

同學建有什 
昔：「我的什麼時候才

，他又滔滔不絶，說了 
麼問題嗎？」

下•
？」

-▲
一

f^.^  

$(
薄餅，有些人用粉皮，有些人 

bid

 ̂

!

W
V

1
■
 

用腐皮，如果用粉皮此較滑嫩，用 

W

 

腐皮則86
些香些。如講究配料，可 

以
星
仁
、冬菇絲、韮黃、銀芽、肉絲等，普通的則只用肉絲、銀芽、 

韮黃便可。所以今天介紹用普通的配料來製這個or
皮煎的「韮黃肉絲 

前薄餅」。

雪
：新鮮腐皮一大塊，剪成丁方四寸小塊十二塊(
候用)
。韮黄四

両
，洗净切-
吋長度。銀 

芽六両。瘦猪肉四両切絲 

。冬苗一両，浸軟剪蒂切 

成粗絲。置一茶匙，糖半 

茶匙， m
£

一隻C

用來貼 

口用)
，蒜茸半茶匙，■ 

茸半茶匙。

製法：瘦豬肉用少許生粉 

和鹽，加小量水拌匀，酶十 

分鐘。放生油四両錢裏燒浪 

，瘦豬肉絲放下鲁二分鐘 

撈起。餘油二湯匙鎌裏燒浪 

，誅荐放下爆香，銀芽隨即 

跟下兜妙二分鐘，即撈起起

去水份。洗凈後，放油二湯匙焼浪，荐茸*
茸放下爆香，韮黃銀芽肉絲 

冬6
綵全部放下，賛以紹酒，■
糖校味，生粉淸水 9
埋薄獻，兜起 
16去 

水份放碟中，用筷子夾料放在腐皮中間，如信封般指起，然後用蛋梁把 

口封住。放生油二湯匙嬈沒，包起的薄it一

塊境的排11

在鐘裏，文火前 

至香氣溢出便IS

起
，一塊塊再111

，   

to
至兩面金黄色便可兜縫上碟。

如有微波煽埴，用煽 

一

也更加香？
家庭主婦 
^

黄
肉
絲
無
 9

阱

. 

不妨試試。 

TTInTW
"D

l*l#r1K
t̂?^<n

・。J  老虎不威 

新婚夫婦吵■
。

夫：「我"
吿你，小 

心一點。老虎不發威， 

你還富我是
—
|
」

妻：「標本？」 

道
異
不 

61

樣就可以到處都吃得開 

了
。」零師18

了
，很生氣地 

說：「我們讀書人要取 

正道處世，怎号以如 

此呢？」
學生說：「老師說的

”
 

不錯，可是天下間，像 

一名文學系的男生同 
老師這樣不願戴高幡的

他的女友分手了。 

人能有多少呢？」 

朋友問他是什麽原因 
專師點點頭說：「你 

。他說：「我想，最主 
的話奢道理。」 

要的原因是因爲她主修 
學生出了校門，對同 

，r
比較文學」和r

文 
學說：「我的一百頂高

學批評」。」 
無
不
复■

帽
，現在只剩下九十九 

頂了。」

學業典禮後，専師在 

N
i 非所問 

校園裏碰到一名事業生 
路人問一名IK

童：「 

，就吿訴他說「出了學 
小弟弟，這一條是什麽 

校
，踏入社會，er 人處 
路？」 

世
，處處都得小心。」 
$
童(
望了一望)
： 

該生囘答說：「沒
關
「是柏油路。」 

係
，我巳81

隼備了一百 

最
後
問IS  

頂高帽，逢人就送，這 
某位老師喜歡遅遅才

D

歡
 

洪

小
\

R

.
‘

晶

r

陳醫生：
有個問題請你給我們作裁判，我與同學正爭 

論維他命(
維生素)
和幾維素是否屬同類東西 

，但沒結果。請你給我們作解答。張麗華上

張麗華同學：

維生素和II

雉素雖名字有點相似，但是兩類 

完全不同的東西，它們對維持人體健康均各自 

負有使命，但它們的功能效果也不相同。 

■

維生素顧名思義是維持生命所必需的 
555

一些化合物，科學家發現維生素已有七

十多年的時間，至今已經發現的維生素 

有廿多種。它在食物裏的含量少，有時 

只有食物的萬分之 

-
-

 

一，但它們的作用

神通廣大，- 
旦生

命體失掉它，則會

養
死
亡
，是名符 

其實的生命要素。 
I
F
 

它們能夠促進身履 
陳
醫生
主答 

的發育和生長，能狗增强身 «
的健康和 

増加抵抗疾病的力量。「維生素」這個 

名稱是在一九二零年統一的。

雛維素也是食物裏的一 
種成分，這種

生
 

素
 

與
 

纖
 

維
 

素東西在小腸內無法被吸收，在依內也不能產生 

熱■
，也不能生血長肉長骨頭，似乎是無用之 

物
。但近些年來專家發現它能促進胃腸 «
動
， 

使身«
盡快地將廢物排出，减少致癌物質對大 

腸帖膜的刺激，可防止腸癌的發生。同時它有 

降低血胆固醇的水平，故對預防高血壓、心血 

管病有帮助。

8
7
4
 • 0
8
9

S
8
A
一■
世界先urorie

畏
。■
・ 
•
否蘇」■■
・一ws  ■ 逢
棗
・ • IIMt  

al
fi • 

在811
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泛的iv

用
。我 
有£
  

»

這玩意，we

顏今只w
e

三粒$
身份 

的毎個人的- 
切個人資料，II

被*
入■■
。包 
証
，出3
湖海"
，不必M

E

同港証即可通£
一 

括身份証資料，也*
當局完全拿握。 

阻了。在电51

卡時，也不必入*
處人員邊*1

証件

因爲雷局巳在■*
中拿・了我們的賣料，所
、邊 8
#
本本資料、連審 »
你的 

.

.
外我-h-ie "
了
。這*
怪入*

處
，因倦俨窖・犯出入境。 

的«
，■«
在生活*
用復廣 

，給我16
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遭到大多數人反對。
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事宜决定移民加拿大，理由：W

「爲了下一■
一 個初生的鹿姓，嘉宜巳**
於奔命，夫婿倆 

代」(
大部分移民朋友都愛這樣說)
，却是爲 
决定再ill 三數年再生老二了。
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人才談自立)
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全
道
移
民
潮
，申 »
往加拿大定居。 
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「我可要感射「九七」間IIP，

要不

了中止一段不大愉快的婆娘關係。

嘉宜的丈夫是胃子，家境富裕
，父J5C

2\$  
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子入學、工作、拍拖、結婚、生子…久
x
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前
道̂
^

不覺忌樣，最多是被8r 友冠以「廿四学」的
JI 
然
，眞不知如農藉口自备戶了。」嘉
宜
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名
。婚後，有了自己的家庭，父母16

是要施行 
的對朋友個脱。
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免令兒媳感到爲・了。 

連從父母之命，嘉宜結婚後立即懐孕，可借 
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家
，他們本身大多具大港大專學業及外国碩土學 

位文化地位，他們不是 
，也在某些報章刊物上 

想丢商棄敎從■
，而是 
寫過 
68長時間的醫藥専 

想認知中・藥學之道。
欄
，筆答遇大量讀者來 
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信
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一位年：8 的朋友送了一 
部電脱遊»
機給我的兩個孩子，價值不菲；以這 

位年輕朋友的收入而言，可說是負担頗重的了。

接到這份11

物
，是柑當的過意不去、雖然我們之間是頗投契的朋友，但 

是
，要人家花那麽多錢，總觉得很不舒服，老像是欠了人家什麽似的。 

於是，總想回送一點什麽 @
物給他，好使自己的內心好過一點。 

却給這朋友洞悉了，他很洒脫的表.示這是他出於對小朋友的一稹喜愛， 

希望我不要把這放在心內，成爲一種負担。他還很率直的批評我，太過的

迂腐了，老是想看「戚尙往來」， 

曲
豆 

星太老土

毋

福
 

了嗎？到底是年

咁

亠

蒼 如 珊

經

受

之

有

愧

輕人，喜歡 

做什麽便做

什麽，可不像我們這一 
輩年紀的人

，老是在人情方面兜兜iir

轉
，慌死會虧欠了人家什麽似的。 

那男孩子說••
送遊戯機給我的孩子，是因爲他深懂得小8
 子的心理，亦 

因自己I*

年很難才會得到目己喜爱的東西。所以，他在其他%
子身上，看 

到如慢芸寶時的*
悅開饿，他也就覚得很滿足了。

皎的，給他這麽一說，亦豁然開朗起來。人有時之所以活得¥
苦
，活得 

不開心，就是太遇計較人與人之間的得與失，放開懐抱一點，始發覺生活 

原就不是想像中那麽的複雜。
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