Aténuertechocculurel

+ | choc culturel consiste probablement 3 faire un effort conscient
; puur s adaptera 1a culture: Voici quelques suggestions qui vous

“culture du pays. Initiez-vous -, - vos idées et vos qmpresswns;
un art, a la musique locale,. "~ -
un'sport ou encore 3 un art .
mamai Le fait d'y mettre du” vous dans la peau d'un

< Ceeur Vouls rendrala vie plus t?tu"Stfft deéouvtrez les
‘mteressante . sitesetles atirac ions. |

: Promenez~vuus Mettez—

. _'Fantes -vous des amis et
nouez des liens. Faites .
un effart pour rencontrer -
{'autres personnes et pour -
“Vous faire des amis, Cela -

i Prenez Ie temps d'apurendre .

i%0 la langue. Les choses sont

tougours plus faciles \o sque o
lan comprend autant que
o oss&ble ce que disent fes.

,-gens. Ceux-ci apprecneront ‘

 V'effort que vous faites pour, i

- COmMUiGUEr avec elix dans &

" leur. langue méme si vous .-

- ne‘connaissez que quelques :
phrasEs simples; eteela

- vous rendra fa.vie  plus facile,

J ‘Procurgz-vous un petit camet

{ Tj ‘dans lequel vous noterez les *

i .nouvelles expressians gue

£ vous. rencontrerez chaque jout.

~mieux connaitre le pays et
ses habltants De plus; en .
etabhssant des rapports avec
desgens de la région; vous
vous familiariserez avec les
“normes ef Ies emgences de
cette culture : S

\Faltes quelque chose qut

vous rappelle vatre vie chez

vous. C'est un exceflent

. ~remede contre e mal du
*‘pays’: alors; n'oubliez pas

. Restez eri cuntact avec _~’~l‘
" votre famille et vos amis :
~au Canada. Ecrivez-teuret .-

parlez leur de vos expenenceS' b
S etdevos problemes Cela des enreglstrements de votie’

vous aidera a yvotr elaif - musique preferee ou ce qu'il,
= Vous poumez aussi temr tn * ~faut pour vous adonner 2

e mellleur moyen de lutter contre les dwerses mamfestatlons du _

aldemnt avous sentlr plus a l anse dans votre nouveau mlheu de we :

artlclpez aun aspect de la' j Journal it vouis consngnerez .

S aidera a surmonter les ‘
différences culturelles et 30

g emporter dans yos bagages

© 7 vetre passe-temps favori.
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