
Le stress est aussi le problème des enfants

L'Association canadienne des commissai-
res d'école espère mettre sur pied, en
septembre prochain, une fondation qui se
penchera sur les problèmes du stress et de
ses effets chez les jeunes.

Sous le nom bilingue de Youth Stress
Jeunesse, la nouvelle fondation veut
répondre à un besoin urgent, auquel peu
d'organismes se sont arrêtés jusqu'à pré-
sent. "Les jeunes, même les tout-petits
connaissent le stress, et on ne s'en est
jamais préoccupé", a déclaré au Droit,
Mme Florence Woods, secrétaire générale
de la fondation.

"Les jeunes d'aujourd'hui vivent une
crise sérieuse. Ils se sentent impuissants,
manquent de confiance et cherchent
désespérément leur voie alors que l'avenir
est incertain", poursuit Mme Woods.

La nouvelle fondation, dont le siège
sera à Ottawa, commencera par sensibili-
ser les jeunes Canadiens aux dangers que
comportent pour eux les aspects négatifs
du stress.

Mme Woods soutient qu'il faut ensei-
gner aux jeunes, et ce dès le plus jeune

âge, que le stress peut s'avérer positif.
Cela les empêchera de se réfugier dans un
monde utopique, trop souvent considéré
comme une évasion aux frustrations su-
bies. Le recours aux "paradis artificiels"
(la drogue, l'alcool et les barbituriques)
est devenu la voie la plus facile pour les
jeunes d'échapper au stress.

Par les services qu'elle offrira, la fonda-
tion espère amener les jeunes à acquérir la
maturité voulue pour faire face aux aléas
de la vie, pour accepter les compromis et
pour apprendre à assumer leur existence.

La campagne de sensibilisation qu'en-
treprendra la fondation prévoit la présen-
tation, dans toutes les écoles, d'un film
sur le stress et ses conséquences. Le tour-
nage du film fait actuellement l'objet de
négociations entre la fondation et la firme
cinématographique Crawley. L'auteur du
best-seller bien connu, Stress sans dé-
tresse, M. Hans Selye, participera à la
réalisation de ce film. M. Selye est mem-
bre honoraire de la fondation.
Tiré d'un article de France Pilon, publié dans

Le Droit du 17 février.

Remise du Prix canadien de mérite journalistique

La haut-commissaire du Canada en Australie, M. Raymond C. Anderson (à gauche),
remet le Prix canadien de mérite journalistique à M. Bill Guy, chef du service étranger de
l'Adelaide Advertiserenprésence du président du National Press Club, M. John Lombard
(à droite). La cérémonie a eu lieu à Canberra. Le Prix est remis à un journaliste austra-
lien (de la presse écrite ou parlée) s'étant distingué par la couverture des affaires interna-
tionales, l'accent étant mis sur la région du Pacifique. Le nom des lauréats est inscrit sur

une grande sculpture inuit gardée au National Press Club. Les gagnants reçoivent, en
plus, une petite sculpture inuit de stéetite et une invitation à visiter le Canada dans le
cadre du Programme des visites du ministère des Affaires extérieures.
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Gretzky bat le record d'Esposito

Le jeune joueur prodige de l'équipe des
Oilers d'Edmonton (Alberta), Wayne
Gretzky, a battu un nouveau record de la
Ligue nationale de hockey.

Lors d'un match disputé le 24 février
contre les Sabres de Buffalo (États-
Unis), Gretzky a marqué ses soixante-
dix-septième, soixante-dix-huitième et
soixante-dix-neuvième buts de la saison,
devenant ainsi le premier joueur de la
Ligue a marqué autant de buts en 63
matchs.

Jusqu'ici le record était détenu par
Phil Esposito qui, durant la saison de
1970-1971, avait marqué 76 buts en 78
matchs pour son équipe, les Bruins de
Boston (Etats-Unis).

Augmentation des exportations
d'Hydro-Québec

Lors d'une allocution prononcée devant
les membres de l'Association des cons-
tructeurs de routes et de grands travaux
du Québec, le ministre de l'Énergie et des
Ressources du Québec, M. Yves Duhaime,
a déclaré que la société Hydro-Québec
pourrait augmenter sensiblement ses ex-
portations d'énergie hydro-électrique vers
les États-Unis, cela sans devoir accé-
lérer ses travaux de construction de
barrages.

Une baisse de 2 p. cent dans les prévi-
sions d'augmentation de la demande
d'électricité au Québec, ainsi que le main-
tien des travaux prévus dans le plan de
développement d'Hydro-Québec pour les
années à venir, augmentera les quantités
d'électricité disponibles à l'exportation.
Le ministre Duhaime a précisé que l'ob-
jectif du gouvernement est de lier ces
ventes d'énergie à l'installation, au
Québec, d'industries de transformation
minières, ainsi que de produits chimiques
de base.

En 1981, les exportations d'électricité
d'Hydro-Québec ont rapporté un total de
$379,5 millions; on prévoit, pour 1982,
des revenus de $500 millions et la société
s'attend à retirer près de $1 milliard lors-
que ses réseaux d'interconnexion seront
construits.

D'autre part, Hydro-Québec a annoncé
que la Standard and Poor lui avait donné
la cote Al-plus pour ses programmes
d'emprunt, soit la meilleure cote attri-
buée par cette société de courtage des
Etats-Unis.


