Montréal, 2 février 1907.

CLARK'S

Ready Lunch

VEAL LOAF

(TymEkale de voau)

prét & servir et des plus déli-
cieux. Se vend en canistres a
Pépreuve de lair et des mi-
crobes,

‘WM. CLARK, Mfr,, - Montréal

Cette tymbale faite de beau 2
yeau, cuite aux oeufs et aux §
fines herbes, offre un plat &
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LA CUISI

MADAME

RECETTES A LA CANADIENNE

NE DE

Sauce aux huitres

1 cuillerée A thé de farine, une tasse a thé
de lait ou de créme, poivrez au gotit. Fai-
tes bouillir les huttres dans leur propre jus
pendant cing minutes et ajoutez alors le
lait. Quand ceci bout de nouveau, coulez
et remettez dans le vaisseau, &paississez
avec de la farine, ajoutez du beurre et ’au-
tre moitié du ecitron.

<
Perdrix aux choux a la canadienne

Faites frire quatre oignons hachés fin,
avee une poignée de miettes de pain; ajou-
tez poivre, sel, persil, sarriette et toujours
dans un peu de saindoux; insérez cette far.
ce dans le corps de la perdrix que vous bor-
derez et poudrerez de farine; mettez-la
rotir lentement dans du saindoux, et otez
le de dessus le feu, hachez un petit chou
avee quatre oignons, poivre, sel, persil, sar-
riette, faites rotir ces derniers dans votre
sauce; quand ils seront cuits, vous ajoute-
rez un demiard d’ean, laissez le tout encore
une heure sur le feu, remuant de temps en
temps le tout avec précaution. Placez deux
morceaux de pain grillé ou roti, dans le
fond du plat avant de servir.
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Les Amers
Indicénes

Le plus éco-
nomique en
C méme temps
que le plus
(gﬂi(mce TONT-
QUE STOMA-
CHIQUE et
DIGESTIF.

9T LES AMERS INDIGENES doivent leur po-
pularité aux plus importantes quali-
. tés que peut avoir une préparation
médicinale ; une efficacite toujours
certaine, l'absence de tout prineipe
dangereux; et Ia modicité du prix.
9l LES AMERS INDIGENES sont une combi-
naison préparée dans des proportions
rigoureuses, d'un grand nombre de
racines et d’écorces les plus précieu-
“es par’ leurs vertus médicinales,
toniques, stomachiques, digestives
et carminatives. L
N Les Mawx de Téte, E‘tourdzsse-
ments, Nausées, Malaise Genéral,
sont le plus souvent la suite de dé-
rangement de Pestomae, ot dans ce
cas, LES AMERS INDIGENES ne manquent
jamais d’apporter un soulagement
prompt, et le plus souvent, une gué-
rison certaine.
'1[1 LES AMERS INDIGENES se vendent en
détail dans toutes les bonnes phar-
macies de la Puissance, en boites ('1_0
25 cts senlement, contenant ce qu’il
faut pour 3 ou 4 bouteilles de 3 de-
miards.

LABORATOIRES

S. LACHANCE, Limitée
87, rue St-Christophe,

Omelette superbe

6 oeufs, blancs et jaunes battus séparé-
ment, une demi-chopine de lait, six cuille-
rées A thé de corn-starch ou de fleur de bleé,
une cuillerée & thé de poudre allemande et
un peu de sel; ajoutez les blanes d’oeufs
battus en créme épaisse, et enfin faites cui.
re dans un peu de beurre.

<
Omelette francaise

Une tasse de lait bouillant dans laquelle
on fait fondre une cueillerée a table de
beurre; versez dans une tasse de crottes de
pain (le pain doit 8tre léger), ajoutez du
sel, du poivre, 6 jaunes d’oeufs bien battus,
Mélangez parfaitement et enfin ajoutez les
six blancs d’oeufs battus jusqua ce qu’ils
soient bien liés. Méiangez légdrement et
faites frire dans le beurre bouillant. Quand
elle est cuite, vous la repliez sur elle-méme

de manidre A lui donner la forme d’une
demi-lune. :
ot

Tomates rondes marinées

Faites bouillir a la vapeur vos tomates
jusqua ce qu’elles soient molles, piquez-les
avec une fourchette pour en faire sortir
Peau. Faites bouillir du vinaigre pas trop
fort avec un peu de sucre, un petit morcean
@’alun et un sac d’épices de toutes sortes.
Versez le tout sur vos tomates.

e
Concombres marinés au sucre

Pelez vos concombre. Otez les graines et
faites-les bouillir aussi tendre qu’il vous
plaira, et laissez-les passer la nuit dans une
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' Femmes

Posséde des remédes pour guérir abselu-
~ment toutes sortes dv maladies féminines,
et évitant par leur emploi, des opérations
parfois si dangerenses parce que ces affli-

regoivent la prompte eb personinelle
attention de femmes sympathiques qui con-
: ent, les maladies des femmes, et seront,
ljours prétes a leur donner une assistance
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: e
nugxent}qug;
~d'amis qui a
aflligéos, les remedes
Mﬂﬁooﬁ

3,

nt a
ot

nw-

ompa-

Sucre et les autres épices.

| éeossey

saumure faible. Le matin faites essorer et
mettez-les dans assez de vinaigre pour les
couvrir, dans lequel vous les laisserez jus-
qu’au lendemain, De nouveau le matin fai-
tes essorer. Faites chauffer une chopine
de vinaigre, 3 Ibs de sucre et une once de
boutons de casse et versez sur vos concom-
bres.
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Prenez une chopine d’huttres, la moitié
d’un citron, 2 cuillerées a soupe de beurre,

deux gateaux ensemble comme les
& couches dont nous avons déja

pois, sans les couvrir. Ajoutez du beurre
au gott et servez chaud.

oo
Plat aux tomates

Pelez et coupez en tranches minces vos
tomates. Rangez vos tranches dans un
plat A pouding, mettant un lit de tomates
et un lit de miettes de pain, beurre, sel,
poivre et un peu de sucre. Faites cuire une
demi-heure.
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Plat composé de divers légumes pour man-
ger avec de la viande froide

Faites bouillir plusieurs sortes de légu-
mes jusqu’d ce qu’ils soient tendres, hachez.
les séparément et mettez-en un lit de cha-
que dans un plat, assaisonnez de poivre, sel
et beurre; couvrez le tout d’une bonne pré-
paration de miettes de pain, ete.; humee-
tez avec le bouillon ou de la sauce ot faites
cuire une demi-heure,

®,
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Croquettes au riz

Prenez une tasse de riz, deux tasses d’eau
et du sel: faites mitonner lentement jus-
qu’a ce que le riz soit tendre. Mettez-y du
beurre de la grosseur d’un oeuf et deux
oeufs battus et faites-en une pate que vous
mettez en boulettes ou en rouleaux de for-
mes oblongues: roulez-les dans des miettes
de biscuits et faites cuire dans la graisse,
Ils conservent mieux leur forme et cuisent
plus aisément s’ils sont préparés quelques
heures & Pavance.

<

Pain 2 la farine de blé

Pour trois pains, prenez 3 chopines de
lait, faites-le bouillir un instant et laissez
refroidir.. Quand il est tidde, ajoutez une
tasse de levure, 2 .cuillerées de sucre et de
beurre et mélangez le tout le soir. Le ma-
tin, pétrissez et laissez fermenter de mou-
veau, ensuite coupez, pétrissez et divisez
votre pite en pains que vous laissez lever
encore. La farine brevetée et la levure
aux patates ripées sans sucre, s’emploient
aussi pour le pain ci-dessus.
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Les Extraits Culinaires

VEGENVINE |
T OURSIGNA

Jonas

i Représen tcgt cequ'ily a
e

PLUS FORT,
PLUS RICHE,
PLUS PUR et de
PLUS ECONOMIQUE
en fait dextraits cu-
Uinaires sur le marché,
DFEMANDEZ-LES

Ex.ges gqu'on vous les
fourn — Ils sont en

vente choez tous les bons
marchands,
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7 PERSIENNE’

est une préparation sérieuse, unique en son
genre. Clest un véritable remeéde our la
eau. C'est une préparation mé icinale,
gransparc-nte et limpide comme de V'eau, Elle
guévrif radicalement,
es boutons ef autres irruptions
goit en detruisant les mauvaises cinairs, \
en 6tant la vie aux petits germes parasites
uiles produisent, soit en resserrant les pores 1
o la peau, de maniére & empécher les goutte-
lettes de sang ou de maticére purulente de con-
tinuer & suinter. Elle fait disparaitre les '
Rousseunrs et le Masque !
en dissolvant et emportant lesmatiéres étran- :
geres qui, en g'introduisant dans les pores de
la peau, constituent ces taches.  Ce n'est pas
la peau qui a changé de couleur, mais ce sont {
les pores qui sesont remplis dune matiére !
étrangeére que 'eau no dissont, pas, maisquela
LoTioN PERSIENNE emporte plus ou moins
facilement. selon le temps de:uis lequel la
tache existe, LA LoTioN PERSIENNE i
Blanchit e Teint
graduellement, par nn usage persévérant, en
nettoyant do p'us en plus les pores dela peaun,
et par 1a méme lui dorne cette coulour rose si
charmante, en permettant au sang quicircule
dans les milliers de petits vaisseaux mioros.
copiques de la face, de re laisser cntrevoir
lus facilement & travers les pores doda e,
orsqu'ils sont  parfaitement nets et 5%
g¢s de toute maticre étrangére. Lorsque

peau est
Brunie par le Scleil
la LoTION PRR-IENNE lui rendra  prompte-
ment sa fraicheur et son teint rose, on en
ajoutant une cuiller4e toug Jog matins & I'ean
pour se laver, .
La LoTION PERSIENNE s¢ vend dans toutes
pharmacies de la puissance, en

les bonnes
bouteilles de 50 cents.

La Gie des LABORATOIRES S. LAGHANG

téo
87, rue Si-Chrisiophs, Montréal
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Gateaux levés

Prenez une chopine et demie de lait frais
chaud, 1 oeuf, 2 ou 3 cuillerées de beurre
fondu et la moitié d’une tasse de levure.
Mélangez avec assez de farine pour en faire
une pite molle et mettez lever pendant la
nuit. Le matin, prenez cette pate spongieuse
sans la pétrir et faites vos anneaux pour
giteaux. Faites cuire pendant une demi-
heure dans un fourneau chaud.

<
Gateaux aux noix

Prenez 2 tasses de sucre, 1 tasse de beur-
re, 3 tasses de farine, ¥ tasse d’eau froide,
e tasse de lait, 4 oeufs, 1 cuillerée a tha
de soda, 2 cuillerées & thé de créme de tar.
tre, 2 tasses de noix concassées (celles qui
ont Pécorce raboteuse sont les meilleures).,
Brassez 1, tasse de noix dans I pite et
faites cuire dans 2 Idchefrites, Couvrez les
deux gateaux et glacez bien, Saupoudrez
la glace de noix concassées et mettez les

giteaux
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EMPLOYEZ LA POUDRE

RACSO

e contenu d'un paquet de g=» ’
suffit pour un lavage. — & 5 ct‘_
VENTE CHEZ TOUS LES BPICIKRE.

Agence Géncrale . 1398, Boulevard St-Laurent

parlé.

Marinades sucrées

Prenez huit livres de concombres mfrs,
des tomates vertes ou du melon d’ean, 3
livres de sucre brun, du clou, de la canelle

‘et du piment, 2 cuillerées 3 table de cha-

que sorte, et 1 cuillerée A the de poivre.
Versez sur vos fruits un peu de sel et lais-
sez-les passer la nuit. Le matin retirez le
liquide et faites-les bouillir de nouvean
dans le vinaigre ol vous vous aurez mis le

¢
Pois verts

Faites tremper vos pois  fratchement
‘dans de Vean 2 la glace pendant
une héurs, Mettez-les ensuite dans leau
bouillante avee une demi-cuillerée

soda; Taites bouillir fort 20 minu- dinaire cacheiée, Correstondance. contiabbient
; ouillir pe nu- dinaire cac R s;on ance confidentielle, '
o Tttt ot “Adressez : THE SAMARIA REMEDY CO.,
tes ou une “demi-heure a dureté des Tordan 'CI:ambcn rue ?ordlﬂ. Toronto; Canpde. '
‘ % o »

HEUREUX ENFIN

Son mari ne boit plus,

vous remercier pour |
. & opéré dans notre foyer.

Paquets gratis,

rnages ct

Le reméde sans goit
* Samaria ' J'a guéri.

Cette dame éerit: “ pour le pre-
miére fois depuis notre ma-
fiage je connais le bonheur
et je suis contente ; mon
mari est guéri de son ivro-

" gnerie | ]} 8 quelques
mois vous m'avez envoyé,
4 ma demande. un échan-
tillon de votre Reméde.
et, & 'insu de mon mari.
je lui ai fait prendre dane
son thé et dans sa nourri-
ture, Je me suis procuré
ensuite un traitement com-
plet et lui en ai donné régu-
liérement, IL'effet fut mer
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Poils Follets,
Chevsux
ot Barbe Superflus

$60.00 de récompense 2 quicongue ne

A

.W‘lll{ug et je ne saurais tron
treux changement. qu'il

et brochure contenant
> tous les détails, témoi-
TiX, envoyés

o
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- MER & OFE, 217 Ave

réussit ’n. = Nous ne craignony
pasde le faire ossayer. Knsoyesnons fu
to, pour frals de poste, ot nous vous en. ex.
pédierons nn paguet assoz fma pour 8
convainere da sa parfaite infaillibilite, .
E‘(’i‘&’é’;}{‘&“éx’é"‘é ot o0 Montise
BRUNKT & CIE, Québeo #f ©

Atlantie,




