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5.—Le BOIS est le plus sain des combustible), celui qui répand

le moins de gaz délétères.

6.—Enfin la température que nous devons entretenir dans l'in-

térieur scolaire, celle qui convient lo mieux pour le travail de la

pensée, aussi bien que pour le sommeil, ne doit pas dépasser 65

degrés Fahrenheit.

£olalrage.

1.-—Éclairage naturel.—Bien compenser les baies d'éclairage

avec l'espace à éclairer : la lumière diurne doit être répartie égule-

ment par toute la pièce.

L'éclairage bilatéral est convenable, mais l'édairage unilatéral

gauche est celui qui rallie le plus de suffrage?.

Ne jamais éclairer par le plafond, par devant ou par derrière.

Il faut toujours mitiger l'effet trop éblouissant de la lumière

solaire au temps où les élèves sont au travail, par des stores, des

Persiennes ou des jalousies.

2.—L'ÉCLAIRAGE ARTIFICIEL se fait à l'aide de l'électricité, du

gaz et du pétrole. L'éclairage électrique est le plus hygiénique et

celui de l'avenir. L'éclairage par le gaz et le pétrole présente de

graves inconvénients.

Quel que soit le mode d'éclairage en usage, les lampes sont

placées forcément au-dessus de la tête des élèves ; et leur nombre

est déterminé par la quantité de lumière requise, lumière qui doit

se rapprocher le plus possible de celle du jour. Il est nécessaire

d'avoir à l'entour d& la flamme un contre-abat-jour en verres colo-

rés au noir de fumée ou mieux encore en verres blancs opales.

Mobilier scolaire.

Le mobilier scolaire est une question capitale admise par tous

les hygiénistes.

La table et le banc scolaires doivent varier selon la taille de

chaque élève. La table est de hauteur convenable, lorsque l'élève,

assis droit sur son banc, et ayant les pieds appuyés sur le parquet

ou sur un marche-pied, peut poser commodément Tavant-bras sur


