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3. TENPÎTES VIOLENTES 

Les précipitations fortes, les vents violents et les éclairs qui 
accompagnent ce genre de tempête peuvent mettre des vies en danger et causer des 
dommages matériels. Soyez au courant des types de tempêtes qui peuvent survenir 
dans votre région et du moment de l'année où elles risquent le plus de se 
produire. Les médias collaborent en fournissant des avertissements 
météorologiques. pans certaines missions, l'agent de sécurité de la mission vous 
tiendra au courant. L'étape suivante consiste à savoir que ce vous pouvez faire 
pour protéger votre famille et votre résidence. 

a) Soyez prêt 

• Préparez votre trousse d'urgence. Cette trousse devrait comprendre des 
aliments, des vêtements, des couvertures, des médicaments et des articles 
de premiers soins. Votre radio à piles et des piles de rechange devraient 
y être ajoutés. Ces outils pourraient être votre seul lien avec le monde 
extérieur. Vous pouvez aussi ajouter les outils pour les réparations 
d'urgence en plus de lampes de poches, de fanaux et/ou d'éclairage 
d'urgence. 

• Choisissez votré abri. Votre sous-sol, une cave-refuge ou un abri 
antiatomique, ou alors un endroit sous l'escalier ou sous un meuble solide 
au premier étage, au centre de l'immeuble et loin des murs et des fenêtres 
sont de bons endroits où se réfugier en cas de tempête.  

• Évitez les inquiétudes inutiles en prévoyant un lieu de rencontre ou un 
système de communication après tempête pour vous assurer que chaque membre 
de la famille est en sécurité et qu'il n'a pas besoin d'aide. Ne vous fiez 
pas aux téléphones cellulaires car les tours de transmission peuvent avoir 
été détruites ou les circuits bloqués. 

• Pour assurer votre mobilité par la suite, gardez toujours le réservoir 
d'essence de votre voiture rempli. 

b) En cas de menace de tempête violente 

• Au cours de la saison durant laquelle les tempêtes sont le plus susceptible 
de se produire dans votre région, écoutez les avertissements et les conseils 
prodigués par les postes de radio ou de télévision de votre localité. 
L'agent de sécurité de la mission peut aussi vous tenir au courant. 

• Si vous avez le temps, barricadez les fenêtres avec des planches de bois 
installées solidement, ou fermez les volets. Vous pouvez aussi utiliser du 
ruban adhésif pour renforcer les fenêtres. Utilisez des contreventements 
pour solidifier les portes extérieures, mais ouvrez légèrement les portes 
et les fenêtres du côté opposé à l'orage pour équilibrer la pression et 
réduire les dommages. Souvenez-vous de rester loin des fenêtres et des 
portes pour éviter les morceaux de verre et les débris qui pourraient y 
entrer. 

• Ancrez tout ce qui peut être emporté ou arraché par le vent, à l'intérieur 
comme à l'extérieur. 

• Évitez les déplacements, pour ne pas vous retrouver sans abri. 

• Ne vous aventurez jamais en bateau. Si vous êtes déjà sur l'eau et voyez le 
Mauvais temps s'approcher, dirigez-vous immédiatement vers la rive. 

• Si les autorités locales vous demandent d'évacuer les lieux, faites-le. 
Apportez votre trousse d'urgence. 
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