plus démunies. Beaucoup de régimes alimentaires “3 la mode” nuisent
au développement optimal du foetus. On a établi que, pendant la gros-
sesse, il convient d’absorber une quantité suffisante de protéines. Selon
d’autres, I’expérience montre que la grossesse a de meilleures chances
de réussir lorsqu’on accroit la consommation de protéines d’origine
animale, qui sont invariablement accompagnés de lipides, de vitami-
nes, et de sels minéraux dans des proportions qui répondent mieux aux
beoins humains que celles qu’on trouve normalement dans les régimes
types composés surtout de produits végétaux.™

19. Du fait que la naissance avant terme est trés souvent due a une
mauvaise alimentation en cours de grossesse, un grand nombre des
problémes qui en découlent peuvent donc étre évités grace a une saine
alimentation. Des programmes de consultation en diététique, mis en
oeuvre par des dispensaires diététiques, se sont révélés un excellent
moyen de voir naitre des bébés en bonne santé et de poids normal. Des
t:etudes along terme effectuées par ces dispensaires ont montré que, pour
étre vraiment efficaces, les consultations en matiére de diététique doi-
vent commencer au tout début de la grossesse et se poursuivre pendant
plusde 21 semaines.”

20. L’importance des soins médicaux qu’il convient d’apporter a la
f_emme enceinte a été soulignée pour réduire les risques de malforma-
tionsouvent liés ala prématurite. Cesdéficiences “peuvent contribuera
l'inadaptation générale de 1’étre humain, réduisant sa capacité a sur-
monter le stress auquel I’environnement le soumet ainsi que son poten-
tiel d’extériorisation de son comportement asocial.”* Il semble que I'es-
poir d’éviter les nombreux troubles qui rendent un enfant plus
vulpérable au stress et donc plus enclin a adopter un comportement
alnt}social ou criminel, dépende du moins en partie de la qualité de
'alimentation et des soins que regoit lamére pendant sa grossesse.
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