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JourNAL D’'HYus1ENE POPULAIRE.

miner tout élément propice ¥ la culture
de ce germe morbigéne. Ausei dans les
circonstances présentes, nour devons pra-
tiquer plus que jamais I'hygi¢ne indivi-
duelle qui nous conduit & I'hygiéne publi-
que. Nous devons suivre les conseils que
publie le Journal d’Mygiéne Populaire
qui nous mettront dans les meilloures
conditions poscibles pour nous faire échap-
per & P’invasion da fléan et nous prépare-
ront une santé fiorissante,

“ Tin fait d’hygiéne, dit le savant direc-
teur de P'Institut d’hygidwe de Munich
nous sommes un peu comme des enfants
de parents riches; rousavous regu un
cer.ain capital de santé, et nous cher-
chons uniquement & conserver et non 2
augmenter ce capital. Du mcment que
nous ne subissons pas de trop grandes
pertes, et que nous pouvons espérer de
transmettre & nos enfants I’héritage jue
nous ont 1égué nos paronts, nous sommes
satisfaits,
suffire. Tl en est ds la santé comme do ia
richesse ; on ne doit pas se coatenter de
conserver lo biea que Pon a regude nos
apcétres ; le devoir ot I'intérét comman-
dent d’augmenter et de développer ce bien.
Il v’y a pas de paradexe, que celui qui
n'agrandit pas sa fortune s'appauvrit.”
Eu un mot de Phygiéne, toujours de I'hy-
gitno : le bien étre autant que possible,
éviter I'encombrement, diminuer la densi-
te de la population, veiller & un prompt
éloignement des matidres fécales ou dé-
tritis organiques, assurer le bon fone-
tiomnement des égcuts, désinfecter fré-
. quemment les bouches d’égouts, éviter
Pinfection du sol et de Patmosphere, assai-
nir le sol des caves et des rer de chaussés,
avoir dox lalrines en communication avec
Tégout, condamner le systéme de fosses
fixer dont la masse de matidros putrides
en envoyant des infiltra¥ons A travers le
sol, expesent 4’une fagon ficheuse la sante

Mais cela ne devrait pas nous.

publigue, enfin conserver le plus grand
calme d'esprit pendant que dure une épi-
démie, I'observation de tous ces préceptes
cnlevent au choléra et aux autres maladies
contagicuses leur sliclent, ’cet-a-dire les
principes infoctieux qui leur donuent les
moyeus d'existence.

D’autres points importants, en temps
d’épidémic, sont de rien changer daus le
geure de vie qu'on méne ordinairement;
de ne pas se laisser leurrer par ces remé-
des prétendus spécifiques que la révlame
commerciale vante sur le grand orches.
tre du chalatanisme, de ne pas oublier
que lc contact des cholériques est inoffen-
8if, que les dSjection alvines et stomaca-
les scules contienuent l« matiére dsngereu-
se. Bofin nous coascillons, & MM. les
échevins, Ja lecture du rapport de M.
I'Inspecteur général des cervices sanitaires
de France, M. le Dr Proust ( Journal
d’Hygi¢tne Populaire, pages 140) qui se

‘montre trés enthousiaste pour 'application

rigoureuse des mesures d'hygiéne.
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IL’ENFANT.

Lorsque l'enfant paiait, le cercle de la famille

Applaudit & grands ciis, Son doux regard qui :

[ brille. - -
Fait briller tous les-yeux 2

Etles plustristes fronts, les plus souillés peut-étre -
Se dérident spudain & voir l'enfant paraitre.
Innocent et joyeux.

Vicror IHvoo.

Qui de vous, chers lecteurs, n’a assisté,”
au moins une fois, & cetto féte dont parle -

le poéte? L’apparition du nouveau-né, .

apporte au foyer jo.e et bonheur.
“ Lo toit ségaie et rit” dit André Che-

nier. XL retentit des cris de joic des pa-

rents et des amis assemblés afin de sou-
haiter la bisnvenue au nouvel héritier-
Aprés cette premiére explosion d’ailé-

‘grosse, le silenco se fait autour du berceatt




