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de mettre de la sciure de bois sous
les animaux., C’est ce que je fais de-
puis 12 ans et jen ai toujours &té traés
satisfait. Avec le bran de scie, je dés-
infecte I'étable en 5 minutes et je mne
perds pas une goutte de purin., 8i
je m'avais pas de sciure de bois, je
mettrais de la terre mnoire desséchée,
et, faute de terre noire, une jointée de
platre derriére chaque vache 13 ol
tombe le fumier, ce qui a pour effet de
désiufecter I'étable et d’absorber le pu-
rin. Deux ou trois fois par semaine,
j’ai la praeaution d’aplanir mon tas de
fumier, de ne pas laisser le tas en
“cope” ou en ‘‘tuque”, mais de le
mettre uni comme une table. IEt, en-
core une fois, je le répéte, j’ai un fu-
mier de premiére qualité. Ies juges du
mérite agricole provineial, MM. G.
Buchanan et E. Casgrain, m’ont ac-
cordé tous mes points pour le fumier.

20. CE QUI M’A LE PLUS FRAPPE

Ce fut de constater comme 'on s'ap-
pliquait, dans certaines paroisses, telles
que St-Augustin, Pointe-aux-Trembles,
les Ecureuils, Cap Santé et autres, 3
drainer les terres d’une manidre &co-
nomique, puisque Pon fait ces drains en
pierre et en bois, matériaux qu'on n'est
pas obligé d’acheter.

30. CE QUI M’A LE PLUS FRAPPE

Ce tut de constater le trds grand nom-
bre de *chaufferies” dans les étables.
Presque partout, on fait chauffer de
Peau pour ébouillanter le fourrage ha-
ché, la balle et 1a moulée. Les vaches
sont bien soignées généralement, Mal-
heureusement, on we fait pas assez usa-
ge du “sel,” de I'“étrille” et de la
“ prosse.” Toutes les é&tables, gran-
ges et é&curies, sont blanches & la
chaux au dehors. Cela offre un trds beau
coup d’oeil. Mais, 4 ma grande sur-
prise, J'al constaté quun grand nom-
bre d’étables m’étalent pas blanchies &
Pintérieur. Pourtant, on n’aurait pas
une haute id6e d’une persomme si, sous
ses habits riches et propres, elle por-
tait des sous-vétements inférieurs sous
le rapport de la propretd et de la ri-
chesse.

(A continuer)

Soyer de T Samille

ECOLE MENAGERE DE ROBERVAL,
LAC ST-JEAN

ENVOYONS NOS FILLES AUX ECO-
LES MENAGERES

11 existe, 3 Roberval, Lac St-Jean, une
&cole ménagdre sous la direction des
Dames Ursulines. La mission de ces
distinguées institutrices est de préparer
les jeunes filles aux travaux des champs
et aux soins du ménage,

Le programme d’études renferme un
cours d’agriculture et d’horticulture. Les
&laves qui suivent ce cours spécial font
a tour de role leur semaine d’expériemce
4 la laiterie, au jardin, & la cuisine, A
la basse-cour, & la lingerie et & la fila-
ture. Elles apprennent le tissage des
tolles, des 6toffes, le travail de la laine
et du lin dans toutes ses variétés, et la
coupe des vétements.

Cette Institution mérite tout 'encou-
ragement des parents soucieux de I'a-
venir de leturs ehfants.

L'ETE
L’6t6 parait l... Voyez ces immenses
prairies !
Ces limpides ruisseanX et ces pentes
fleuries !
Les guérets sont couverts d’agiles tra-
vailleurs.

Dieu donne 4 nos troupeaux les foréts et
leur ombre,
Si I'orage parfois étend un voile sombre,
11 disparait soudain : le ciel sourit alors,
Et les champs rafraichis nous montrent
leurs trésors.
—Quand tombent sous les faux les
gerbes abomlantes,
Elevons vers le ciel nos voix reconnais-
' santes ;
joyeux enfants, aux coeurs
pleings de chansons,
Remerciez aussi le Dieu de nos mois-
’ sons.

P, L’OLIVIER.

Et vous,

TESTAMENT D'UNE MERE

(Suite, voir le No de mai)
A ma bien chére fille,

“Ne marche que dans les chemins dé-
couverts oll tout oeil puisse te voir”

supporter la lumiére est contraire aux
bonnes moeurs et un commencement de
péché, si pas le péché lui-méme. Je
dois te mettre trés sérieusement en
garde contre deux dangers, ma fille :
“les romans et les amitiés dangeren-
ses.” Tu es encore jeune et inexpéri-
mentée, et tu ne soupconnes pas com-
bien le monde est et perfide et méchant
envers tol. Ne choisis pas d’amies i
soient indifférentes ou insoueiantes des
choses de la religion. Ne fréquente au-
cune fille chez laquelle tu remargues
des paroles & double sens ou des plal-
santeries dangereuses, des toilettes
équivoques, ou trop
leurs rapports avec les jeunes gemns:

peut blesser la délicatesse de ta jeu-
nesse.

Tu le sais, Jal da souvent t'enlever un
livre des mains et te prévenir contre
lenatrainement de la lecture. Ecoute-
le une fols encore: ‘“les mauvais ro-
mans, les mauvais écrits empoisonnent
ton coeur, tuent ta fol et gatent pre-
fondément ton caractére. Les sentl-
nients défendus et coupables y sont paréu

d’une lumidre attrayante, le vice y est
&talé sous des dehors séduisants et ainsi
ils t'enldvent le sentiment de la vertu,
t'entrainent vers le désir de plaire et
évelllent en tol des désirs dont la satis-
faction te jetteront dans la misdre, la
honte et le mépris. La lecture de
romans ou {'histoires de  ce genre

ne peut que t&re nuisible; elle
Geauffe  ton  imagination par des
tableaux fantaisistes, des histolres

invraisemblables &'amour qui te donnent
une fausse idée de la vie reelle. Elle
te falt mépriser les conditions modestes
dans lesquelles tu dols vivre ot &veille
en tol des désirs qui te rendent mal-
heureuse, parce gi'il® ne Deuvent s'3c-
complir. Plus encore, l'amour déisor-
[ donné de la lecture te Tremdra «jney.
pable de gofter le bonheur domesti-
que.” Car rien n'est plus contraire 3
I'accomplissement de nos devoirs jour.
naliers et ne détruit pius le bien-8re ¢t
la satisfaction intérieure, que de vou-
loir prendre A tout moment un livre en
malns pour arriver plus tét 4 Sa coa.
clusion. Ainsi, pon seulement oD &A%
pille un tetps préclenx, mais on falt

Car, sache-le bien : tout ce qui ne peut.

de liberté dans}

fuis surtout toute société dont le tou |

|
]naitre en soi le dégolt et une compléte

incapacité pour les travaux les plus ué-

cessaires de la vie; c¢’est pourquoi wa-|

‘chéte jamais ni romans ni livres sem-
blables, et refuse énergiquement toute
offre d’amie de t'en préter un,

Je dois emcore renouveler expressé-
i ment ici une recommandation que je t’ai

‘et modeste,”

Je ne puis te laisser de fortune. Tn
sais que ton pére et moil ne sommes par-
venus 3 vous 6lever toi, tes fréres et
tes soeurs, qu'a force de travail et d’6-
!toi—méme et sur une sage économie si
tu veux avancer avec honneur dans la
vie. Suis donc mes recommandations,
sois économe. Ne désire jamais ce que
tu remarques chez d’autres personnes
placées dans une condition meilleure ;
mais bien plutét observe ceux qui sont
plus pauvres et inférieurs i toi.

Si tu rencontres une de tes connais-
sances vétue d’une robe plus belle que
la tienne, coiffée d’un plus beau cha-
peau, revétue d’une pelisse ou @’un man-
teau de velours, garde-toi bien de dire
en soupirant : que n’ai-je aussi ces ob-
jets ! Contente-tol d’une mise simple
qui sied 3 ta condition. Combats vigou-
reusement tout mouvement d’orgueil ¢t
“ ne te laisse jamais dominer par la va-
nitd.” Elle te traiterait comme un
tyran cruel, te tracasserait de désirs
insatiables, rongerait ton pauvre coeur
par une envie amére et te déroberait
toute joie et tout contentement. Ton ca-
ractdre encore bon serait bien vite gété
par la vanité, Tu deviendrais bientdt
avide de plaire, vaniteuse, désireuse
de sortir de ta condition, méprisante
et envieuse envers les autres, ne cher-
chant qu'd les offenser et les tracasser,

et tu perdrals ainsl toute ton amabi-
1ité.

(A continuer)

HYGIENE PREVENTIVE

DE LA PROPRETE CORPORELLEB

IMPORTANCE.—La propreté du corps
est de la plus haute importance: un
grand nombre d’infirmités et de mala-
dies de la peau, démangeaisons, érup-
tioms, ete., deivent leur origine 3 la mal-
propreté. De plus, ce défaut est souveut
l'indice d’'une Ame basse et grossidre.

ABLUTIONS, BAINS.—Les ablutions
et les bains sent les deux moyens qui
maintiennent la peau dans un état cen-
venable de netteté. Les baing froids
sont toniques. Les bains ticdes, d’en-
viron 90o, conviennent surtout pour
les soins de propreté. Les bains chauds
ne peuvent se prendre que sur
et d’aprds lordonnance du médeecin.
De quelque nature qu’ils seient, les
bains doivent toujours &tre pris a jeun
i ou aprés compldte digestion (3 ou 4 heu.
res aprds le repas). Ils scront tiddes
en hiver et ne pourront durer gu'un
quart d’heure. En entrant dans le bain,
on plongera immédiatement jusqu’au
cou, et, pour prévenir la eongestion au
cerveal, on s¢ moduillera la téte au mo-
ment oll les extrémités inférieures plon-
gent dans Yean. En sortant du bain,
on fera un exercice modéré.

TETE.—Le cuir chevelu doit 8tre en-
tretenu proprement. A laide de la-
vages, de peignes, de brosses, on le dé-
barrassera des pellicules qui &'y for-
‘ment, On peut nettoyer les cheveux
avec de l'ean pure, ou mieux, addition-
Née @'un peu d’eau-de-vie. On é&vitera
_Temployer lo peigne d'attrol, ear les

! conemie. Tu es obligée de compter sur;

maladies du cuir chevelu sont, en gé-
; néral, contagieuses.

C’est un préjugé de croire que les
_boux contribuent a la santé des en-
fants. S’ils apparaissent, on les fera
périr en insuffiant de la poudre de py-
;véthre dans les cheveux. Ce . remdde
est inoffensif, tandis que l'emploi de

: s . ¢ H
Si juillet fait subir ses ardentes cha- "faite souvent et qui te déplaisait beau-, 'opguent mercuriel peut présenter du
leury, A COup, ma chére enfant: “ sois &économe danger.

Ies coupes périodiques de la cheve-
lure donnent de la force et un nouvel
élan 3 la croissance des cheveux.

BOUCHE ET DENTS.—La propretd
cxige que la bouche soit rincée au moius
tous les matins. Les dents sont de
puissants auxiliaires pour Uestomac.
A ce point de vue, il importe de donner
aux dents des soins spéciaux et d’'6vi-
ter tout ce qui hite leur chute, comme
de faire un usage immodéré de sucre ou
d’acides, de les employer pour briser
des corps durs, pour couper le fil, ou
enfin de les soumettre brusquement 3
des températures extrémes,

Au moins une fois par jour, on frot-
tera doucement les dents avec une petite
brosse peu résistante, de V'eau dégour-
die et de la poudre de charbon de bois.

MAINS.—11 faut les laver souvent et
laisser aux ongles une longueur suf-
fisante pour protéger lextrémité des
doigts, partie essentiellement sensibile.

PIEDS.—I1 est bon de prendre un bain
de pieds savonneux toue les huit jours
au moins. Les bains de pileds froids
sont hygiéniques, mais il faut attendre,
avant de les prendre, que la digestion
soit terminée, pour é&viter les conges-
tions.

Ies ongles des orteils seront coupés
court, et, pour éviter l'entrée de leurs
ibords latéraux dans les chairs, on les
taillera en carré,

C. 8.
Directrice d’une école ménagare.

PREPARATION DES FRUITS GLA-
CES QU CRISTALLISES

La m&thode repose sur ce podncipe :
LExtraire le jus du fruit et le remplacer
par du sirop de sucre, qui durcit Ile
fruit et lui conserve sa forme naturelle.

Les fruits deivent étre de méme gros-
seur, de maturité uniforme, enfin pos-
séder les qualités requises dans la
1prép&rati0.n des conserves.

Les poches, les poires et autres fruits

semblables sont pelés et coupés em
deux ; les prumes, les cerises, etc., somnt

débarrassées de leurs noyaux.

Aprés avoir apprétd les fruits, on les
place dans une corbeille,panier, ou vase
dont le fond est perforé,et on les plonge
ainsi dans de l'eau bouillante pour di-
luer et en extraire le jus. Clest 14
le point important, et il faut beau-
coup d’habileté pour néussir. Si on
laisse les fruits trop longtemps dans
'eau bouillante, ils sont trop cuits et
devienment mous ; si, au contraire, on
les en retire trop tot, le jus n’est pas
suffisamment sorti et cela les empé-
1 che de pouvoir absorber le sucre en
quantité suffisante. Aprés les avoir
retirés et laissé refroidir, on peut en-
core les assortir, les classer au point
de vue de la comnsistance.

Le sirop se fait avee du sucre blane
et de I'eau. Plus les fruits sont mous,
plus le sirop doit 8tre épals.

Les fruits sont placés dans des ter-
rines, on les recouvre de sirop et on les
abandonne 3 eux-mémes pendanmt en-
viron une semaine. (’est une période
caritique, car la fermentation me tarde
pas A ge faire, et, 3 un certain mOwent,




