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LA MERE ET L’ENFANT

si nuisible alors. On aura aussi vecours
au bout de sein en étain qui est supd-
rieur au bout de sein en caoutchouc.
Je ne vous recommanderal pas tout
ce que les auteurs suggerent & ce sujet
depuis les préparations de mercure
rouge ou hlane, jusqu’a la noire pierre
infernale ; permettez-moi de ne vous
citer qu'un reméde, ¢est la teinture de

Benjoin composde, dont vous vous ser- !
vez en badigeonnage avee un petit pin- |

ceau de poil de chameau. Si en plus,
vous ass'chez rigulitrement, apres cha-
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que tétée, la bouche, Ia langue de Ten- :

tant dont les aphthes peuvent cm»xer
les gerqures, comme vous asséchez le
mamelon, vous pouvez espérer un soy.
lagement facile.

(‘cpeudant, mes jeunes lectrices, por- |
mettez-moi de vous sugg-irer un remedp
préventif que je vous confie en secret:
wattendez pas que le mal soit fait, pm
venezle, prévenez-le longtemps ¢ P
rapee en diminuant la finesse et Tey
vessive sensibilité du mamelon au moye
de lotionr astringentes que vous lnnurm;
employer au moment de la toilette do;
matin.

Une poignée de

Préparations dopinm.—La tite de
pavot échaudér est souvent donnée pour
faire dormir les petits enfants, ¢’est la
plus traitre des préparations d’opium,
parce qu’on ne sait pas la quantité de
remede que on donne, la composition
des pavots variant avec Pépoque a la-
quelle ils ont été récoltés, et avec le
climat dans lequel la plante a poussé,
ceux du midi étant plus actifs que ceux
du nord.

L'opium est aussi nécessaire dans le
traitement des maladies des enfants
que dans celui des maladies des adultes:
Comment ferait le meédecin, §'il s'en
trouvait privé tout &
nitres? Seulement 1l faut une direction
dans le choix des diverses préparations
de ce :'eméde preécieux, et le midecin

coup dans ces der- |
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ettes et de conseils
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doit &tre consulté dans tous les casels
1! est nécessaire de recourir aux div

dosage certain et qui sont avantagen
ment remplacés par les préparatic
ordinaires.

Comment purger les enfants? |
Voici les remedes les plus ordinair

fant d’un an.
Sirop de ehivarée~—Dos2: Uned
cublérée & thé.
Magnésie ealeinér.—Dose: Une
lérée A thé dans de Peau sucrde.
Sivop de rhubarhe simple. —T
Une demi cuillérée & thé. '
Tous ces purgatifs devront étre
nes le matin,



