
tion facile ft souvfrainemtMil nutritif Sil tst impos-.ihU- d'i-ri

ilistriburr A tous les ^'lùves, ce (jUf nous ((irniJn-tHms hien avfc
If loi ,; hi\«Tiifm«-nt de nos \ i( lii's, tA(lion> «IVri fair»- uiu- pctitt-

paît aux plu jtuins (10 .\ 14 ans) «'t aux i .oii s robustes. Ia î\

ce H'ijet l'avis du nudec'ii <|ui exaniine les l'Ièves sera très

précieux.

Pois, lentilles, haricots, \)U- d'inde, patates, choux, raves,

navets contiennent toutes les clasMs d'aliments » i laissent un
résidu (iiii joue un rôlf imp<irtant dans I eliminatior ;•.;!

l'intestin. Ils soin
. i«'«i)ninatuler. N'oublions pa> les

soeurs du hic. un peu inuiiis riches il est vrai, mais très .
i et

très efficaces: l'or^^ et l'avoine, cette dernière sous f.,. me dt-

Rruau, e' la pr«'mière «n soupe, sont de toute [jreniière inii)or-

tance. y a bien aussi ce itier sarnisin (jui f.iit de la si succu-
lente et si bienfaisante galette. (*h! la K'»l»"tte de sarrasin avec
un peu de ^ras ou un peu dt- mélasse! Ce souvenir de notre
jeunesse fait venir l'eau ù la bouche. - Pourquoi n'«n i)as

servir deux ou trois matins par semaine i' Les intestins nous
en seront reconnaissants!

Le Docteur
Chaque grande maison d'éducation a son médeci.i. Je

comprends (ju'il ne vient pas seulement lorscju'il est a[)pelé,

mais (jue péri(jdi(|uement il rend visi' • aux élèves bien portants
comme aux élèves indisposés. Ks • trop ambitionner (|ue

d'envisa^;er l'oxanien une fois par ar •, de clia(|Ue élève ? Il y
a tant à voir et souvent tellement à léparer [)ar un simple coup
d'oeil, ou une courte auscultation.

L'oreille du médecin sur la jjoitrine d'un enfant lui révé-
lera immédiatement l'état du coeur et des poumons. -In
examen de la bouche lui indi(|uera la condition des dents et des
amygdales. N'existe-t-il pas d'écoulem» nt aux oreilles qu'on
pourrait facilement supprimer, etc.^ Disons (|ue le médecin
ferait l'examen du (|uart des élèves en septembre et ainsi di'

suite pendant (juatre mois. Arri\é au jour de l'an il les aurait
vu tous. A chacun il aurait dit le mot encourageant ou le mot
utile. On peut aussi naturellement distribuer l'examen sur une
plus longue période.

Un "Garde a vous!"
Ce qui suit est d'une nature [)lutôt délicate. Mais il
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