
RICE WORLD®
100 GORE AVE. （Corner of Powell & Gore） 

耿雅街100賛（有真大停車工）

CHINA CEREALS & OILS CORP. LTD.
239 E. Hasllngs SI., Van., B.C.

温哥華喜士定東街239號 電話：687-4204
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美國標準牌米王 

品質第一，好煮好食， 

粒粒靚，保證滿意• 

原價$21•50
大減價只售$14•99

X

F5

美國加州好景牌米王 

上等靚絲苗
原價$19•99
大減價只售$15•99

_買一送一_ 

7一包50磅庄美國
加州好景牌米王

克费赠送100%純洋栗米油

1^^ 送
★買兩包50磅庄美國標準牌米王 
，免費贈送100%Pure粟米油3
公升一罐•
★買一包送贈券一張，可於下次買 
米時送油•

各款美國絲苗米
泰國香米
澳洲絲苗 
一律大減價

美國麒麟牌米王

特等靚絲苗
原價$19•50
大滅價只含$14・95

一買二送一一 

買二包美國联麟牌米王 
.^^^^^^

，一向以薄利多銷爲宗旨本公司爲加西最大之食米入 公司

金牌冠軍絲苗，遠近馳名，銷量第一-

總代理：美國皇冠牌，特别軟滑好飯味，公司註册米王之王•
美國第一牌，香滑可口，且正絲苗米王•
泰國金章牌，香噴噴，軟夾滑，正宗香米王中王•.

澳洲金冠牌，甘香軟滑，原裝米阜之皇•

總公司地址：亞力山大街730號（批發部）730 ALEXANDER ST. VAW.I.C.

哥街門市部：哥雅街100號（門市部）100 CORE AVE. （*K大停！14,方便11$•泊・CORNER OF CORE AMD POWELL）

喜士定街門市部：喜士定東街239號（門市部）239E.HASTINGS ST. VAN.B.C.

新到維力即食麵、肉煥猫、炸醬麵、媽媽麺、香辣牛肉ii、維力即食米粉、肉燥米粉，一律八折• 
白砂糖M虱 2.2磅）裝只售79c 鶏嘍櫻粟粉500g 裝只售89c.

美國襦米及泰國糯米50磅裝及10磅裝、五磅裝一律八折

新到美國上等絲苗平過九折特價$9•50 泰國上等香米50磅庄平過九折特值$11。99

8節聖誕酬賓大贈送！大減價!
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METROTOWN CENTRE （本拿比）

三間分店同時擧行 
隆重開張

奥III實忠紅木像負 缪俱7廠宜野 直貝

翁温最大 貨鱼齊蓊 竈肉谷箕鍛飾
總店：3039 GRANVILLE ST., VANCOUVER, B.C. TEL:737-0497 
第一分店：746 S.W. MARINE DR. VANCOUVER, B.C. TEL:321-0171 
第二分店：METROTOWN CENTRE三楼（活活百貨傢生部隔鄰） 

356-4800 KINGSWAY, BURNABY, B.C. TEL: 432-7432

七天Hill 歡❿參観
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辣食 
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亭7
 

化粧
掃 

群 

一
保
養
化
粧
掃
的
好
壞
，會 

居 

-d
 

力
 
扌
 
影響化粧的 

現 

-
效
果
，女
士
們
不
能
輕
視
。保
養
化
粧
掃
要 

小 

i

注
意
三
個
方
面
，清
潔
、儲
藏
、整
形
。 

N

▲
韋之秋

「我
們
要
留
些
時
間
服
務
自
一 

一 
报
 
己
。
」專
欄
作
家
网
樂
以
説
笑
的- 

一
阴
 
口
吻
帶
出
至
理
明
言
。他真是值一 

一
使
 
得
我
們
羨
慕
，還
未
到
五
十
歲
，
一 

i  
牙
 
巳
有
資
格
提
早
退
休
，然
後
埋
首 
一 

一
自
 
書
本
，埋
首
學
問
，把
自
己
放
在- 

-
M
 
自
由
自
在
的
天
地
中
，辛
勞
了
幾i  

口
〕 
十
年
，為
社
會
和
別
人
服
務
了
幾 
一 

一
匸 
十
年
，他
十
分
享
受
這
份
悠
間
。
一 

>
 

要
享
受
生
活
，須
有
三
個
條 
一 

梁 

件||
時
間
、金
錢
與
體
力
，缺一 

玳 

一 難
辦
，阿
寧
深
然
其
説
。以前 
一 

寧 

十
分
喜
歎
吃
荔
枝
、忙 

<

果
、窗
乾
，也■
往

物中 
含有 一種 

辣素

■
西86

短

，

,
乃 
一 種
辛
辣
而
有
刺 

激
性
化
合
物
，它
的
刺 

激
成
分
是
與
胡
辣
粉
相 

似
的
活
性
成
分
，同屬 

辣
椒
類
植
物
。全球约 

有
二
百
個
辣
椒
類
商
品 

。因
尊
椒
富
含
維
他
命 

A
和C
，人
們
特
別
喜

每
星
期
要
清
洗
一
次
化
粧
掃
的
掃
毛
， 

將
積
聚
的
汚
垢
、油
脂
及
化
粧
品
洗
掉
，可 

以
用
温
和
的
洗
頭
水
或
肥
皂
，置
於
手
掌
中 

，加
一
些
水
，輕
輕
在
毛
上
按
摩
至
充
滿
泡 

沫
，然
後
用
清
水
冲
淨
，掃
毛
向
上
，放在 

杯
内
吹
乾
。•

平
時
把
化
粧
掃
放
在
祐
内
，要注意防 

塵
。隔
一
段
時
間
要
將
彎
曲

朱

as決
會
種
同
的
想.

一
。
對
認. 

中
百
仔
 
他 

病
等
。

就
機
兩 

過
身 

不
翻

一 言：

歡
吃
其
辛
辣
味
道
。辣 
一 
了
的
掃
毛
整
形
，方法是用

適-

可是用它加入食

i-ee-ee-ep
椒
素
還
選
擇
性
地
作
用- 

於
人
類
：E

原
發
性
感
覺
神
經
元
，在
這
些
神
經
元 
一 

内
含
有P
物
質
、數
種
神
經
多
状
或
神
經
遞
，對
一 

大
腾S
了
有
益
作
用
。 
人
對
四
名
受
試
者
，兩 
一

遊
埠
。今
日
，幸
運
地
有
錢
吃
零 

食
和
負
擔
得 S
去
遊
埠
了
，但偏 

是
没
有
好
斯
腸
胃
和
時
間
，有時 

不
免
慨
嘆
造
化
弄
人
。

有
一
天
，恐怕經
濟
容
許
退 

休
逍
遥
，時
間
寛
裕
，又無須為 

盤
川
擔
心
，怕
的
是
再
無
體
力   

,. 

- 

所
以
，做
人
不
妨
把
握
茨
在

温
水
冲
濕
，用
手
指
輕
按
掃 

毛
，把
水
壓
掉
，把掃毛
撫 

順
平
放
在
乾
毛
巾
上
，讓它 

吹
乾
。

--■■■♦■■■■ 一一■■-■■■-■••■*-1—
•■■■■-■■-・■■• ••

結
論
指
出-•
雖然 
品
患
為
調
味
品
，並 

含
辣
椒
素
的
辛
辣
食
物 
能
促
進
飲
食
，少量不 

增
加
胃
酸
分
泌
，吃這 
會
引
起
胃
粘
膜
損
傷
。

種
食
物
可
伴
發
胃
部
不 

燒

牛

肉

解

凍

一九八，儿
年
《美
人
各
吃
黑
胡
椒
粉
零
點r-1-I-!

—-
—-!
—-
!
!
!
!
|
-
!
!
， 

國
醫
學
筋
雜
誌
》報道 
=
一七克，与
兩
人
各
服 
予
三
克
辣
椒
素
，其
中 
出
血
並
嘔
血
。經過發 

辛
辣
食
物
與
胃
腸
道
疾 
紅
胡
椒
紛
一
點
二
五
克 
七
人
發
生
水
腫
和
充
血 
現
每
日
吃
少
於
五
克
辛 

病
的
關
係
，對
十
二
名 
，均
出
現
了
胃
粘
膜
水 
，發
病
率
高
達
百
分
之 
辣
胡
椒
與
每
日
吃
五
克 

受
試
者
在
中
餐
晚
餐
吃 
腫
和
充
血
。又
有
人
對
三
十
H-，七
人
中
四
人 
以
上
胡
椒
的
人
，兩者 

*
乱食口廿二十克的前 
二
十
名
受
試
者
每
人
給 
有
出
血
點
，
一人發生 
經
組
織
學
檢
查
證
明
胃

•
徐
小e

•16
美
梅

■
梁
玳
寧

•st -
止16

•
朱
 

丹

•
喜M
文

•8
 
狄

11

一 一 一 一

用
微 
解
凍
十
五
分
鐘
，把肉 

波«
來
解 
翻
轉
，再
解
凍
。

，雖
然
不
用
像
轉
業
般
會
全
身
退 

出
江
湖
，但
在r

搏
殺
一
之
得
， 

好
應
给
自
己
留
點
娱
樂
或
悠
聞
，. 

以
免
老
大
徒
傷
悲
時
後
悔
莫
及
。 

三
説
，有
些
殆
缀
，有些
休 

息
，是
必
須
的r

充
電
剤7
如 

果
没
有
，頭
腦
也
會
變
實
，工作 

亦
没
有
意
義
。

赢
 

第
一

波
 

d

口 

9

口

時
間
夠
了
，便可

凍大塊的

4>

炎
的
發
生
率
相
同
。最 

一
近
，發
現
正
常
人
吃
很 

辣
的
食
物
，經
電
子
内

牛
肉
羊
肉 
把
肉
取
出
，在室温下 

，例如用 
等
待
四
十
五
至
六
十
分 

鏡
檢
查
，未
見
到
胃
、

文
内
等
最
講 

等
待
時
間
極
重
要 

I±̂

^

lg 
一
技
巧
。

，切
不
可
操
之
過
急
， 

這
些
檢
査
與
上
述
報
告 

首
先
，用
保
鲜
紙 
否
則
如
好
肉
質
，破壞 

的
結
果
相-
致
的
。還 
把
肉
包
好
，用
「中
低 
«
遺
。- 

發
現
在
習
憤
於
進
食
大 
J
(
百分之一-一十能量 

相
比
之
下
，牛扒 

量
红
胡
椒
的
病
人 J
HS没 
)
解
凍
四
至
五
分
鐘( 
切
成
一
塊
塊
，解凍方 

有
吃
大
量
紅
胡
椒
的
人 
一磅重
的
肉)
，然
後 
法
就
簡
單
多
了
，
一磅 

，其
胃
、十
二
指
腸
潰 
把
肉
翻
轉
，再解凍四 
牛
扒
如
切
成
一
吋
厚
左 

瘍
愈
合
迅
速
。説
明
辛 
至
五
分
鐘
。 

右
，大
約
只
需
解
凍
九 

辣
食
物
可
致
潰
瘍
病
加 

如
果
肉
大
塊(
如 
分
鐘
，中
途
翻
一
翻
‘
 

重
，但
又
能
醫
治
潰
瘍 
五
、六
磅
〉
，解
凍時 
解
凍
完
畢
，
『等
待
」

後
逵
行
電
子
内
鏡
觀
察

<
抽妙绣花越來越流行。

一 
，十二小時後有十一 

一 
人
發
生
了
多
發
性
胃
粘 

膜
糜
爛
，個
別
出
現
胃 

粘
膜
單
發
性
糜
爛
病
變 

(

。對
照
者
同
樣
食
三
十 

■ 
克
胡
椒
粉
，结
果
未
發 

現
在
同
樣
時
間
内
鏡
檢 

出
現
胃
、十
二
指
腸
粘 

一
膜
損
傷
。全
部
實
驗
者 

一 
的
電
鏡
檢
查
從
胃
近
端 

一 
一 直
觀
察
到
胃
的
遠
端

,.̂
tiH

魯

籐

*/
。

常

春

E

,
至
少
有
百
多+^  

/ 
人
有
胃
粘
膜
出
血
。有

一 
間
可
能
長
達
二
、三十 
五
分
鐘
便
成
。 

一 分
鐘
，那
麼
便
可
以
先

汝
 

秘

宸
 

▲
劉
慧
中

傳统思
想
根 
，才
會
有
繁
榮
、有
進
步
。

SH

 
MJH 

▲
梁
鳳
儀

深
蒂
固
的
苦
下

換
言
之
，在
自
己
能
力
範
圍

一
一、
？

，
， 

好
多
人~ 

不
變
 
▲
尤 
美 
親眼見
過
醒

S
在公共場 
一 

合
，與
不
同
的
女
孩
子
拍
拖
，表
現
親
密
， 

但
嘉
慧
仍
然
對
他
死
心
塌
地
。

嘉慧與
保 S
雖
然
未
結
婚
，但與
一
般 

夫
婦
無
異
，共
同
生
活
已
踏
入
第
六
個
年
頭 

，感
情
愈
來
愈
淡
，
一
點
也
不
出
奇
。 

可
能
是
好
心
，也
可
能
是
多
事
，不少 

人
都
告
誡
嘉
慧
。

那
知
此
女
子
却
充
滿
信
心
的
表
示••
保
- 

«
不
會
變
心
，他
説
這
一
生
只
愛
我
一
個••
一

,
老
認
為
吃
得
苦 
内
享
用
物
質
，是
致
富
的
目
的■

中
苦
，方
為
人
上

易

累
植
財
富
之
後
，拒绝在 S

總

人•
這
當
然
對
。
致
物
質
上
花
費
，如
果
是
個
性
使 

但
，没
有
必
要
吃 
然
，未
可
厚
非
，尊
重
個
人
喜
愛

苦
時
，又
何
須
刻
意
尋
些
苦
頭
來 
是
絶
對
應
該
的
。但
如
説
把
物
質 

吃
，或
强
自
壓
抑 
W

L

r

享
用
跟
虛
榮
制
上 

，不
敢
盡
情
享
受 
隨
心

所

欲
 

等
號
，就
未
敢
苟 

呢
？ 

1 

同
了
。 

現
代
經
濟
觀
念
是
需
要
致
富 

每
個
人
的
生
活
需
要
不
同
， 

然
後
享
用•
因
唯
其
接
受
及
連
用 
自
應
随
心
所
欲
地
去
處
理
財
富
。 

各
種
物
質
上
的
供
應
，才
易
使
社 
但
我
們
有
需
要
認
清
楚
今
日
世
界 

會
經
濟
得
以
循
環
不
息
，使其他 
的
經
濟
新
觀
念
，財
富
的
産
生
， 

人
的
財
富
得
以
増
長
，又
再
提
供 
連
用
與
影
響
也
只
有
在
物
質
的
廣 

更
多
更
完
美
的
物
質
给
有
能
力
享 
泛
享
用
上
表
達
得
更
有
意
義
。 

用
的
人
去
清
化■
如
此
層
層
相
因

衰
 

經
 

神

就
浴
在
做
咖
睡 *
張 

足
水
別
常
茶
便 
緊
。 

不
熱
特
日
喝
頑 
是
法

男
看
女
 

女
看
男
上

下

上，一_

写

一

F

5
- 

最
近
所
吃
的
台
湾
停
子
，都 

擔
仔
麵
與
擔
擔
麵
有
「暮
骄
」
，其
中
遠
有
一
間 

扌
彳
H

設
為
片 

口
，這

靑
春
維
E

后
 
中
動
物
患
肝
癌
的
機
會
大
大
減
小
， 

自
身
 
這
是
因
為它有抑制致癌物質進一

據講有一 
些女孩子好趁青春拍了一 
一 

些
照
片
，不
是
生
活
相
、人
像
相
之
類
，而- 

是
寫
真
，當
然
裸
露
程
度
不
太
嚴
重
，最重 
一 

要
是
追
求
美
感
。 

(

糸

步
破
壞
细
胞
之
故
。 

有
好
幾
種
營
養 

當
然
，平
日
無
事
的
人
，每日

種
心
思
很
好
，也
突
出
了
台
灣
飮
食
的
本
來
特
色
。因
為
這
是
最
有
代
表
性 

的
一
種
，只
是
台
灣
有
此
，其
他
的
地
方
没
有•-
如
川
菜
怎
可
以
没
有r
■

—— 
被
喻
為
要
皮
膚
青
春 
吸
收
五
十
毫
克
维
他
命B
"
巳經絶 - 

不
可
或
缺
的
物
質
，
對
足
夠
，不
過
如
果
發
覺
自
己
經
常 - 

其
中
一
種
是
维
他
命 
性
眼
累
、時
常
流
眼
水
、又
或
眼
睛 

4
黄
庵
各 

B -(R
iboflavin

容
易
红
腫
發
炎
，都
是
缺
乏
此
種
维 

/

邕
)• 

他
命
的
徴
兆
。有
些
缺
维
他
命Be

此
類
寫
真
大
都
不
公
開
，不
荔
在
相 

部
裏
供
親
戚
朋
友
登
門
造
訪
時
欣
賞
，作為 

私
人
珍
藏
，或
者
只
是
最
好
的
朋
友
才
可
以

r

擔
仔 

16」
與r

擔擔 #
」
，亦
可
説
是
有
點
大
同
小
異
之
處
，兩個 

名
字
巳
十
戈
似
，更
是
同
樣
小
小
的
一
碗
，r

骨
子
」而
又r

的
適
」
， 

比
起
其
他
粗
豪
的
中£

，説
是
小
了
一
半
亦
不
奇
，又
同
属
於
經
濟
小
吃 

的
一
類
，r

擔仔 *
」更
是
用r

度
小
月
」來
形
容
。

- 一 i  -

欣
賞
。對

於
女
明
星
寫
真
社
會
有
不
同
見
解
， 

那
是
任
何
人
花
錢
都
可
以
看
得
到
的
。私A
 

寫真又是另一 
回
事
，説
由
此
留
下
美
好
反 

憶
也
有
道
理
，至
鶴
髮
鷄
皮
的
時
候
拿
出
來

维
他
命B"

被
冠
以r
青春
维 
的
人
，則
感
到
嘴
角
明
顯
地
裂
及
出

在
香
港
吃
到
的r

擔
仔11J

，  

*

少
少
，肉
碎
少
少
，連
那*
蝦
球
也 
生
素
」不
無
道
理
，因
為
它
可
以
令 
現
場
紋
，而
環
绕
眼
、鼻
、口的地 

*!

余
(
可
能
更
是-
隻
開
二)
，湯
亦
少
少•r

擔
擔*

貫

」在
香
港
亦
有
「改
良
装
」
，可
尊
可
不
辣
，任
由
客
人
指(

定
，這
贴
我
最
反
對
，如
若
怕
号
，何
必
吃
？如
若
不
辣
，
丹
轡
2 

授
，更
成
功
地
證
明
维
他
命B
"
可 

遇
到
以
上
情
况
，而平日
又
無 

那
又
本
麼
好
吃?
至
於r

搶仔 
16J
有
没
有r

改
良-
7

力
 
小 
以
有
效
地
減
低
致
癌
物
質
的
活
動
力 
均
衡
飲
食
，大
可
買
维
他
命B"

丸 

我
不
知
。 

m

，實
驗
指
出
，维
他
命B"

令
實
驗 
吃
。

一 

人
保
持
一
副
嫩
滑
和
年
輕
的
臉
容
。
帶
，又
出
現
脱
皮
和
非
常
乾
旱
的
情 

力 

近
日
，英
國
科
列
打
大
學
的
教 
况
。

看不 
勝感8
▲
巫 
巷

目
，R
  
U
S
I

對
津 

!5津
鷹
摆
一
你
艳
，但
她
的
步
伐
總
算
踏
入
了
從
來
没
有
女
性
出
現
遇
的
一
掌
，m

 ;

， 

厚
 
不
軍
知
道
，百
多
美
，新界II

村
的
女
性
，
會j
，我
想
有
朝
一
日
，*
事
貪
也
不
難
出
現
由
女
性
主
其
事 
笑
曲
連
 
想 

並
無
地
位
，她
們
一
直
受
屈
，受
制
及
受
管
於 
的
局
面
。 

I
 

男
性
之
下■
如
果
你
對
新
界
六
百
多
修
郑
村
及

冲
，：
{
 

跟
李
桂
珍
談
話
，
任
何
人
不
難
發
現
她
熱
誠
、
好
客
， 

▲
It

基St  
二
十
七
個
郷
事
委
員
會
的
結
構
，多
少
有
所
了 
而
且
謙
虚
而
不
头
個
人
立
場
。她
自
己
的
願
望
是
希
望
為
新
界 

解
的
話
，你
也
不
難
细
道
，女
性
參
與
其
事
者 
居
民
多
做
點
事
，並
且
希
望
能
夠
有
機
會
去
做
官
民
之
間
溝
通 

，簡*1

湾I

想
像
的
事
。 

r
r
t
r
r
 
7
4
、H

$

的
橋
標
。她
認
為
，要是她能
夠
在
這 

11̂

^

督
 ̂
 的 
落
實
事
功
不
求
聞
達
 
方
面
獲
得
些
微
成
就
，已經深感滿足 

博
l
謁
有
了
轉
變•
李
桂
珍
破
例
手
J
7
3
n
m

氏
。旱
一
些
社
會
頭
面
女
性
所
切
熱
這 

.地
以
女
性
的
身
份
，參
與
工
作
。無
庸
置
疑
，在
上
迷
背
景
的 
逐
的
名
與
利
，對
她
來
説
，並
不
重
要
，虛
偽
的
名
與
利
，並 

『
遊
此
下
，李
桂
珍
的
情
况
，就
绝
不
是r

-
個
女
性
參
與
地 
不
是
她
要
求
得
到
的
回
報
，她是一 
位
誠
實
的
人
。十多年來 

沢
事
務
咁
簡
單J
•
那
一
年
，李
桂
珍
在
離
島
長
洲
鄉
事
委
員
，在
默
默
的
耕
耘
中
，她
為
長
洲
的
姊
妹
做
了
不
少
專
情
。在 

■
t
，遡
潁
而 I
tti，開
了
女
性
參
與
地
方
事
務
先
河
，在新
界 
她
們
會
裏
的
壁
報
板
上
，常
常
標
貼
着
「美
容
班
」
，r

識字 

鄉
村
晩
一
弓 S
旗
大
衝
擊
。 

班J
等
等
的
招
生
海
報
，把
長
洲
的
婦
女
的
生
活
，帶
入
多
姿 

雖
然
李
桂
珍
還
不
過
是
一
個
微
不
足
道
的r
地
方
代
表
」
多
采
的
新
境
地
。 

(
打
破
傳
统
的
李
桂
珍)

关
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