
家務不管的，因此要 記着，當接15清潔劑 時，必須戰上手套， 而工作後亦萬不可忘 記洗手。
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時菜抄始 
豆妙长 星洲妙米粉 
加笈稿蓦仔 
甜酸猪肉 
炸 卷 卷 
蜜汁排骨 
汽 水
*＞啡 
白饭

牛肉百加利 
敢板排骨 
南，1偌手 
扮嫁蝦 米 
宴吞湯始 
時菜肉片 
花生肉丁 
酥炸步翅 
酥炸薦 球 
蜜汁薦肥
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Harry James Agencies Ltd 
Insurance and Real Estate 
606 Main St., 684-1377

代 
理

小孩每崴500社團團HIT位10%债待 午餐$5.50 晩餐$7.50
GOLDEN GATE RESTAURANT地址：946 GRANVILLE STREET 

rr座電話：683-0603

新張特價優待!

—

新天西款結生精歡
鮮天餅式婚心迎〜
麵出蛋特禮蛋巧預 

飽爐糕7餅糕製訂
3913 KNIGHT STREET, VANCOUVER, 

CANADA V5N 3L8

TEL:873-0522

「1
^2z^

873-6926 STAR RESTAURANT J
39fl KNK3HT ST., VAN., B.C. (KNK3HT & KINGWAY )

各式京川名菜、淮揚美黑及北方麵食
香四魚 
糟"虐 
風怪# 
尾裸 
蝦1•腐

妙।

六夭IMt（建星*1二依息）： 
上午H■-I♦堂下午二I♦率 
下午五*♦至丸上十神

星期六、日供應炸油條、甜★豆蒙、粢做.

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠姮旗花
355 POWELL ST. VANCOUVER, B.C. PHONE 684-9820

五花雲花蒸熬鮮弊新幸 
崂旗呑旗氣氣雲春鮮逢 
十乾乾炸炸鮮吞採蛋餅 
扎鉛*5粗妇終皮皮終仔

*
盛炤窗飾公司

室內設計：

定造各款 窗簾 窗紗 

百葉簾 垂直簾 牀品 

牆紙及裝飾品 美觀實用 

簾相宜 免費估價

二十餘年經驗 自開工塲 

有發行部

歡迎訂購

電話：253•4566
§J* S.J. Lew Custom Draperies LtcL

丄工 MSB £ Fender Sr. Vwcowwi. .U Cem«» V3L ，ve T*»!-eeM

碑QF/M 幽即用 RESTAURANT 

til張營業 全新装修 喜慶雄會 

糖璜禮堂 筵開卅席 特

合蓮楊清當召玉生北紅上彩 價 
時子州蒸紅栗蘭菜京燒湯虹 港 
生红炒游炸煽炒包片三场大 警 

188・00 菓豆飯水子中雙啓皮絲龍拼 席 
沙 班葛城拜鬆鵬翅嫉宅 

993 GRANVIUE STREET VANCOUVER BC V6Z 113 

phone：（604）688-8828 
*—■*^■■■■■■^■■^^•■■■■^■■■■■^**♦ Z

[)= ^^^ <^^^>^t^^

上海飯店瞰
920—922 KJZGSWA丫，VAZ. BO

fWWi ^"^^ Z^M ^^^ ^^^ ＜^^^ 弔狱僮®）斷耳 
廠自製中國傳統蘇

4
餅

黑麻*反装 
安黄邃奪 
鮮肉月餅
及有大量北方急凍無心出售 

歡迎預訂•電話：875-1535/876-8628

珠* 举威利食品中心
Ocean Victoria Enterprises Ltd. 

dba Ocean Foods
(Former: Victoria Fruit Centre) 

Ocean Seafoods

8：

Chu Kiang Restaurant 
6491 Knight Street, Vancouver, B.C VSP 2V9

街坊抵食索套餐 $4.50

由 
$1.98 
起

中十 

式 

備

菓 

菜
•3 
凍 

冰 

南 木目

中 

西 

U貝

唐 色 ••、、

蛻

游 

水 

海 

鮮

午 
特晚飯實惠小菜 

質量佳招呼好
報 

紙

雜 

貨
46

食
Open 7 D^ys a Week

HSO am 72 midnight 

327-8835
All Pick-up Orders 10% off

Live Fresh Seafoods & Meats 
Fees/? Produce & Groceries etc.

5889 • 5891 Victoria Drive
Vancouver, B.C. V5R 3W5 

Tel: 3271814

養xxxx;::。::::::::::：::::************；：*：：****；：*****：：*：：：：：；^"*^^***^^**^^***：^^
漢 酒樓

漢宮

KINGSLAND CHINESE RESTAURANT
987 Granville Street Vancouver, B.C. T・i： 687—6675

5g・8 （六位套it）宫
•i»ii＜*玉冲*1西 
送苗汁■蘭油子菜合蓮掃清當召玉生北8工上彩程 

時子州蒸.紅51蘭菜京境湯虹他I 
生紅抄游炸煽炒包片三烯大 海 
菓豆做水子中雙博皮絲龍拚眞 
沙 班薦煨蚌鬆离翅蝦金 m

188.00

炖烱炒I 
中01 
鍛蚌1

葉鴨班魚我無裡汁 蝦 飯柳瑚卷m翅影鮮大 紅兼 涉 梅飽律
水
生

#

388.00

::：0：：：：：：：：：：：：：；：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：:：：：：：：：：：：：：*：：：：；：：：：,：：：：：：：：:：：：：：：：：：：*：：：：***：：******：：：：*:：：?_

$1.50晚餐優待券有效期至10月31日止 （憑此廣吿可獲以上之優待）
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膜
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項
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日
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當
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方
法
與 
留
在
总
卵
管
中
。

令
以
後
生
活
不
愉
快
，造
成
他
們 

心
裏
多
了
根
刺■

有些一事情，過
去
了
的
還
是 

不
説
為
妙
。向
男
人
書
一
下
， 

他
們
都
聴
明
，不
會
把
什
麽
都
告 

訴
妻
子■

義

国

i  

，則
見

- 
仁
見
智 

，
了・

頸
項
 

▲
巫
慈

卜

避 故 我

有
讀
者
詢
及
，因
見
有
不
少 
身
健
僵
，陶
冶
富
，均
極
為
有 

人
在
公
園
裏
練
創
，問
劍
術
健
身 
效・

與
技
撃
的
關
係■ 

一
般
鎌
拳
健
身
，不
容
易
凝 

老
拙
過
去
亦
嘗
有
言
及
劍
與 
神
，練
劍
則
極
快
可
達
此
境
界■ 

創
術
，頗
有
餘
而
未
盡
，可
作
較 

道
理
很
簡
單
，不
論
練
何
門 

深
的
探
討
。 

何
派
劍
術,
必
要
求
绿
者
凝
神
於 

練
劍
術
，是
極
佳
的
健
身
方 
某
一
處
，如
是
，即
可
達
到
摒
除 

法
，比
練
拳
更
容
易
達
到
凝
神
一 
雜
念
的
目
的• 

志
的
境
界 

練
任 

。 

健

身

劍

徳
 

▲
趙
從
武
黑
押
 

近
代 

力
 

不
管
求
健 

所
見
，劍
術
已
流
於
舞
練
，而
失 
身
還
是
求
自
衛
技
能
，除
雜
念
是 

去
技
撃
價
值
，故
不
可
看
人
練
劍 
極
重
要
的
一
環
，能 

而
以
為
是
古
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手部護理 会:除，阿 韻＞ 臉孔和頭部 I切，最容 I 易出現鞋纹的地方，但一般人却j 往往忽略手部的護理，什麽事均 由「雙手」去做，但却不给這雙 : 
手提供缘毫護理，這無疑是對這j 雙手不公平。有些較為講究的人，會間中j 

為雙手敷上面膜，如果是經濟條i 件上佳者，這樣做亦無妨，但阿 韻却認為大可不必。
日常持績道行手部護理，只 需一瓶滴膚霜便可。記着雙手應 保持清潔，每次洗手前在水粉未 完全乾透即塗上滴膚霜。十指不 

沾陽春水者，其雙手肯定比宗庭 主婦曲手嫩滑，可見煮飯洗碗抹i 池等工作，對雙手亦有一定損害i 

，但作為家庭主婦者總不能放下i


